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�¦ �[�ó�f���>�ó�� �r���� �����6�™���f�­���J�����r�f�����[
�� ���� �r���E�f�� �C�������Ô���d ���� �C�r�K���ó���ó�™�C���C�ó
�[�ó���6�™���f�­������ ���[���� ���� ������ �����µ�f���[�ó�� �r

�ó���r�­�™�r�P
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�©�r�¡�˜�µ�C�[�[�ó�¡�����f���d ���U�C�[�[�ó�¡���V
�� �r���ó�J�����r�f���� ���� �r���E�f�� �C�������Ô
�–�µ�[�7�ó�™���� �C�� �µ�U�ó�����E�™���µ�[�r�¡�����f

�[�ó�¡���d ���U�C�[�[�ó�¡���� ���[���� ���� ���P
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�j �ó�Í�ó�� �r���� �������ó�™�ó�J���™���ó�[�C�Þ�ó
�™�r�����¡���� �����6�™���f�­�����ó���� �ó�™�� �C�[�[�ó�K
�–�ó�¡�ó�f�� �r���–�r�™���[�ó�¡���¡�C���f���¡���Ô

�d ���U�C�[�[�ó�¡�K���¡�C�d �µ�[�ó�f�� �r���[�ó�Í�ó�™���[�ó
���ó�™�C�­�ó���� ���[���� ���� ���P���� �[�­���™�f�ó�����[
�d �r�Í�C�d �C���f�­�r���� �����[�ó�¡���d �ó�f�r�¡�P
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�! �ó�™�™�C�[���¡�����f���6�r�™�d �ó���� �����Å�J�����r�[�r���ó
�­�µ���� ���� �r���–�µ�[�7�ó�™�������E�f�� �C����
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�! �ó�U�ó���� �������™���d �ó�J�����r�[�r���ó���[�ó���d �ó�f�r
�� ������ ���� �������f�­�™�����[�ó�¡���–�ó�[�d �ó�¡���Ô
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�E�f�� �C�������Ô���d ���� �C�r���6�[���Ó�C�r�f�ó�� �r�¡

�� ���¡�� �����d �µ�q�����ó���ó���[�ó���–�µ�f�­�ó���� ��
�[�r�¡���� ���� �r�¡�����r�f���µ�f�ó���–�™���¡�C�s�f

�d ���� �C�ó���Ô���µ�f���d �r�Í�C�d �C���f�­�r���6�C�™�d���P
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�‚ �™�� ���q�r���¡�µ�����r���C�f�� �C�r�J���­�r�d �ó�����[
�� �™�ó�Þ�r���� ���[���� ���� �������r�f���ó�d �� �ó�¡
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�©�r�¡�˜�µ�C�[�[�ó�¡�����f���d �ó�f�r�¡�J�����r�f���� ���� �r
�–�µ�[�7�ó�™���™���ó�[�C�Þ�ó�d �r�¡�����E�™���µ�[�r�¡���� ��
�ó���µ���™�� �r���ó���[�ó�¡���d �ó�f�����C�[�[�ó�¡���� ���[
�™���[�r�U�����f���[�ó���–�ó�[�d �ó���� �����[�ó���d �ó�f�r�K

���r�f���µ�f�ó���–�™���¡�C�s�f���d ���� �C�ó�P
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�� �d �ó�¡�ó�� �r�J���� �������ó�� �ó
�� ���� �C�­�r���� ���[���� ���� �������r�f
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�–�µ�[�7�ó�™�c�P
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�‚ �™�� ���q�r���¡�µ�����r���C�f�� �C�r�J���­�r�d �ó�����[
�� �™�ó�Þ�r���� ���[���� ���� �������r�f���ó�d �� �ó�¡
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�! �r�d ���­�ó�J�����r�[�r���ó���[�r�¡���� ���� �r�¡
�E�f�� �C�������Ô���d ���� �C�r���ó�[�������f�­�™�r���� ���[
�–�����>�r���� ���� �ó�U�r���� �����[�ó���� �ó�™�� �C�[�[�ó�K
�d �µ���Í�����­�µ�¡���� ���� �r�¡���>�ó���C�ó���[�r�¡
�>�r�d �� �™�r�¡���Ô���[�µ���7�r���>�ó���C�ó�����[

�r�d �� �[�C�7�r�K���� �C�� �µ�U�ó�f�� �r���µ�f
�­�™�C�ô�f�7�µ�[�r���C�f�Í���™�­�C�� �r�P
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�‚ ���>�r�¡�J�����r�f���� ���� �r���E�f�� �C����
�Ô���d ���� �C�r���� �C�� �µ�U�ó���µ�f���� �����f

���[���–�����>�r���� ���[���� ���� ���P
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�j �C�� �™�r���ó�f�­�C�7�µ�r�J�����r�[�r���ó�����[
���ó�f�­�r���� �����­�µ�¡���d �ó�f�r�¡���ó�[

�����f�­�™�r���� ���[���–�����>�r���� ���[���� ���� �����Ô
�� ���¡�[�E�Þ�ó�[�ó�¡�����r�d �r���¡�C���ó�� �™�C���™�ó�¡

�[�ó�¡���–�ô�7�C�f�ó�¡���� �����µ�f���[�C�� �™�r�P
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�¦ �ó�U�ó�™�C�­�r�J�����r�[�r���ó���­�µ�¡���d �ó�f�r�¡���ó
�[�r�¡�����r�¡�­�ó�� �r�¡���� ���[���� ���� ���K���ó�� �™�����­�µ�¡
�� ���� �r�¡���Ô���U�ó�[�ó���>�ó���C�ó���ó�™�™�C�� �ó�����r�f

�µ�f�ó���–�™���¡�C�s�f���d ���� �C�ó���Ô���µ�f
�d �r�Í�C�d �C���f�­�r���6�C�™�d���P
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�! �r�™�ó�Þ�s�f�J���¡�C�d �C�[�ó�™���ó�[���d �r�Í�C�d �C���f�­�r���� ���[
���r�d ���­�ó�K�����r�[�r���ó���­�µ�¡���� ���� �r�¡���E�f�� �C�������Ô
�d ���� �C�r�����f���d ���� �C�r���� ���[���–�����>�r���U�µ�¡�­�r

�–�r�™���� ���� �ó�U�r���� �����[�ó���� �ó�™�� �C�[�[�ó�K
�d �µ���Í���[�r�¡���>�ó���C�ó���[�r�¡���>�r�d �� �™�r�¡���Ô

�6�C�f�ó�[�d ���f�­�������f�����[���r�d �� �[�C�7�r
�� �C�� �µ�U�ó�f�� �r���µ�f�����r�™�ó�Þ�s�f�P
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�µ�f�ó���( �����f���¡�µ���ó�� �� �r�d ���f�P
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�©���[�r�U�J�����r�f���­�µ���� ���� �r���E�f�� �C�������Ô
�d ���� �C�r���� �C�� �µ�U�ó���µ�f�����E�™���µ�[�r
�ó�[�™���� ���� �r�™���� ���[���r�d �� �[�C�7�r�K
�C�f�C���C�ó�����r�f���µ�f�ó���–�™���¡�C�s�f

�¡�µ�ó�Í�����Ô���ó�µ�d ���f�­�ó
�7�™�ó�� �µ�ó�[�d ���f�­���P

�G�H���D�E�G�R�P�H�Q
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�¦ �µ�� �� �C�f�7�J�����r�[�r���ó���­�r�� �ó���[�ó���d �ó�f�r
���f�����[���ó�� �� �r�d ���f���� ���[���� ���� �����Ô���� �ó

�[�C�7���™�ó�¡���–�ó�[�d �ó�� �ó�¡�P

�?�>

�Ý�C�� �™�ó���C�r�f���¡�����f���ó�� �� �r�d ���f�J�����r�f
�ó�d �� �ó�¡���d �ó�f�r�¡���� �ó���–���˜�µ���q�r�¡
�7�r�[�–�����C�­�r�¡�����r�f���[�ó�¡���Ô���d �ó�¡���� ��

�[�r�¡���� ���� �r�¡�P

�?�?

�1�Ó���ó�Í�ó�� �r�™�ó�J�����r�f���ó�d �� �ó�¡���d �ó�f�r�¡
���f���6�r�™�d �ó���� �������µ�f�C�­�ó�K���>�ó�Þ���µ�f�ó
�[�C�7���™�ó���–�™���¡�C�s�f���� ���[���� �C�ó�6�™�ó�7�d �ó

�>�ó���C�ó���ó�� �ó�U�r���ó�[�­���™�f�ó�f�� �r���d �ó�f�r�¡
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���r�[�r���ó���­�µ���� ���� �r���–�µ�[�7�ó�™����

�E�f�� �C�������6�r�™�d �ó�f�� �r���µ�f�ó���Å�K���U�ó�[�ó
�[�ó���–�C���™�f�ó���� ���[���� ���� ������ ���¡�� �����[�ó

�C�f�7�[�����>�ó���C�ó�����[���­�r�� �C�[�[�r�K�����r�f���µ�f�ó
�–�™���¡�C�s�f���d ���� �C�ó���Ô���µ�f
�d �r�Í�C�d �C���f�­�r���6�C�™�d���P

�?�@

�©�r�����¡�J���™���ó�[�E�Þ�ó�[�r�¡���� �����[�ó
�C�f�7�[�����>�ó���C�ó���[�r�¡���­�r�� �C�[�[�r�¡�K

�ó�[�­���™�f�ó�f�� �r���d �ó�f�r�¡�P

�G�H���S�L�H�U�
Q�D�V
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�t �r�Í�C�d �C���f�­�r���� �����™�r�­�ó���C�s�f�J���­�r�d �ó
�[�ó���–�C���™�f�ó���� ������ ���� �������f�­�™�����[�ó�¡

�–�ó�[�d �ó�¡���� �����[�ó���d �ó�f�r���Ô���™���ó�[�C�Þ�ó�™
�d�r�Í�C�d �C���f�­�r�¡���™�r�­�ó�­�r�™�C�r�¡�����r�d �r

�¡�C���>�C���C���™�ó�d �r�¡�y�d �r�[�C�f�C�[�[�r�z�P

�?�C

�‚ �™�� ���q�r���¡�µ�����r���C�f�� �C�r�J���­�r�d �ó���[�ó
�–�C���™�f�ó���� ���[���� ���� �������r�f���ó�d �� �ó�¡

�d �ó�f�r�¡���Ô���y�¡�C�d �µ�[�ó�����Ó�–�™�C�d �C�™�z�����[
�� �™�ó�Þ�r���� ���[���� ���� �������r�d �r���¡�C���[�r

�>�C���C���™�ó�����r�f���µ�f�ó���U���™�7�ó�P
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�! �ó�U�ó���� �������™���d �ó�J�����r�[�r���ó���µ�f�ó���� ��
�­�µ�¡���d �ó�f�r�¡�����Ó�­���f�� �C�� �ó���¡�r�� �™�������[
���d �–���C�f������ ���[���–�C������ ���[���� ���� �����Ô���[�ó
�r�­�™�ó�����f���¡�µ���–�[�ó�f�­�ó���Ô���7�C�™�ó���[�ó�¡
�d �ó�f�r�¡�����r�d �r���¡�C���ó�� �™�C���™�ó�¡���µ�f

�­�ó�™�™�r���� �������™���d �ó�P

�G�H���S�L�H�U�
Q�D�V

�?�E

�©�r�¡�˜�µ�C�[�[�ó�¡�����f���–�C���J�����r�f���� ���� �r
�–�µ�[�7�ó�™���™���ó�[�C�Þ�ó�d �r�¡�����E�™���µ�[�r�¡�����f

�[�ó���–�[�ó�f�­�ó���� ���[���–�C���K�����r�f���µ�f�ó
�–�™���¡�C�s�f���d ���� �C�ó�P

�?�F

�� �d �ó�¡�ó�� �r�J���� �������ó�� �ó���� ���� �C�­�r���� ���[
�� ���� �������r�f���–�C�f�Þ�ó���b�� ���� �r���E�f�� �C�������Ô

�–�µ�[�7�ó�™�c�P
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�©�r�����¡�J���™���ó�[�E�Þ�ó�[�r�¡���� ���[�����µ���[�[�r
�>�ó���C�ó���[�ó�¡���–�r�d �–�C�¡�K���ó�[�­���™�f�ó�f�� �r

�d �ó�f�r�¡�P

�G�H���H�V�S�D�
O�G�D

�@�>

�( ���¡�[�C�Þ�ó�d �C���f�­�r�¡�J���! �r�[�r���ó���­�µ�¡
�d �ó�f�r�¡���¡�r�� �™�����¡�µ�����¡�–�ó�[�� �ó���Ô
�� ���¡�[�E�Þ�ó�[�ó�¡���>�ó���C�ó���ó�™�™�C�� �ó���Ô

�>�ó���C�ó���ó�� �ó�U�r�P

�@�?

�©�r�¡�˜�µ�C�[�[�ó�¡�����f�����¡�–�ó�[�� �ó�J�����r�f
�E�f�� �C�������Ô���d ���� �C�r���™���ó�[�C�Þ�ó�����E�™���µ�[�r�¡

�–�r�™���[�ó�����¡�–�ó�[�� �ó���� ���[���� ���� ���K���¡�C�f
�­�r���ó�™���¡�µ�����r�[�µ�d �f�ó�P

�@�@

�H�™�C�����C�r�f���¡�J�����r�f���� ���� �r���E�f�� �C�������Ô
�d ���� �C�r���6�[���Ó�C�r�f�ó�� �r�¡�K���™���ó�[�C�Þ�ó

�6�™�C�����C�r�f���¡���� �����>�r�d �� �™�r�¡���>�ó���C�ó
���¡�–�ó�[�� �ó���� �ó�U�ó�����r�f���µ�f

�d �r�Í�C�d �C���f�­�r�����r�f�­�C�f�µ�r���Ô���6�C�™�d���K
�ó���[�r�¡���[�ó�� �r�¡���� �����[�ó�����r�[�µ�d �f�ó�P
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�±���™�–�C���f�­���¡�J�����r�f���� ���� �r���E�f�� �C�������Ô
�d ���� �C�r���� �C�� �µ�U�ó���y�Í�C�� �r�™�C�­�ó�¡�z���ó���[�r�¡

�[�ó�� �r�¡���� �����[�ó�����r�[�µ�d �f�ó�P

�G�H���H�V�S�D�
O�G�D

�@�>

�©�r�����¡���­�™�ó�f�¡�Í���™�¡�ó�[���¡�J
���r�[�r���ó���[�ó�¡���–�ó�[�d �ó�¡���� �����­�µ

�d �ó�f�r�����Ó�­���f�� �C�� �ó�¡���Ô
���f���r�f�­�™�ó�� �ó�¡���¡�r�� �™�����¡�µ

���¡�–�ó�[�� �ó�P���( ���¡�[�E�Þ�ó�[�ó�¡���>�ó���C�ó
�6�µ���™�ó���™���ó�[�C�Þ�ó�f�� �r���™�r�����¡�P



�¬ �›�Ù�à�­�Á�ã�¼�„ �‘ �­�Ç�Â�à�›�Á�Ó�Ö�„ �Â�„ �Á�ü


	Fichero de masaje
	Beneficios
	Fortalecer el vínculo afectivo entre padre - hijo. Desarrollo de la confianza y seguridad.

	Tips de

