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Estimulacion Temprana 'y
Neurociencia: Un Vinculo Indisoluble

La Estimulacion Temprang,
entendida como el conjunto de
actividades dirigidas a nifios
desde su nacimiento hasta los
seis aflos de edad, con el objetivo
de potenciar su desarrollo
integral, ha cobrado una
relevancia inusitada gracias a los
avances de la Neurociencia.
Esta disciplina cientifica nos ha
permitido comprender de manera
mds profunda los procesos
cerebrales que subyacen al
aprendizaje y el desarrollo en las
primeras etapas de la vida.

El cerebro humano es un drgano
extraordinariamente complejo y pldstico,
especialmente durante los primeros afios
de vida. La Estimulacién Temprana
aprovecha esta plasticidad neuronal
para fortalecer las conexiones sindpticas
y construir las bases para un desarrollo
cognitivo, emocional y social éptimo.

¢Qué dice la neurociencia al respecto?

Periodos criticos: Existen periodos criticos en el desarrollo infantil en los que el
cerebro es especialmente receptivo a ciertos tipos de estimulos. Por ejemplo, el
desarrollo del lenguaje es mds rdpido y eficiente durante los primeros afios de
vida.

Plasticidad neuronal: La capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse en
respuesta a la experiencia es mdxima durante la infancia. Las conexiones
neuronales se fortalecen o se debilitan en funcién de las experiencias vividas.

Ventanas de oportunidad: Son periodos de tiempo en los que el cerebro estd
preparado para adquirir ciertas habilidades. Si estas ventanas se pierden, puede
ser mds dificil adquirir esas habilidades mds adelante.




Beneficios de la Estimulacion
Temprana Basados en la Neurociencia

Desarrollo cognitivo:

La Estimulacién Temprana
favorece el desarrollo de
habilidades como la atencién,
la memoria, el lenguaje y la
resolucion de problemas.

Desarrollo emocional:
Ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades sociales, a regular
sus emociones y a establecer
vinculos seguros con sus
cuidadores.

Desarrollo fisico:

Promueve el desarrollo motor
grueso y fino, asi como la
coordinacion y el equilibrio.

Prevencion de
dificultades:

La Estimulacion Temprana
puede ayudar a prevenir
dificultades de aprendizaje y
trastornos del desarrollo.

¢Como actia la Estimulacion Temprana en el cerebro?

Formacion de sinapsis:
La Estimulaciéon temprana
fomenta la formacién de
nuevas conexiones
sindpticas, lo que
aumenta la capacidad del
cerebro para procesar
informacién.

Mielinizacioén:

La mielina es una
sustancia que recubre las
neuronas y acelera la
transmision de los
impulsos nerviosos. La
Estimulaciéon Temprana
favorece la mielinizacion,
lo que mejora la eficiencia
del cerebro.

Poda neuronal:

El cerebro elimina las
conexiones sindpticas que
no se utilizan, un proceso
conocido como poda
neuronal. La Estimulacién
Temprana ayuda a
fortalecer las conexiones
importantes y a eliminar
las innecesarias.



Ejemplos de actividades

Juegos sensoriales:

e Explorar diferentes texturas, olores y sabores.

Lectura en voz alta:

e Exponer a los nifios a diferentes lenguajes y sonidos.
Canciones y rimas:

* Fomentar el desarrollo del lenguaje y la musicalidad.
Juegos de imitacion:

¢ Desarrollar la imaginacién y la creatividad.

Juegos al aire libre:

* Promover el desarrollo motor y la coordinacién.

La importancia de la interaccion social

La interaccion social con los cuidadores es fundamental para el desarrollo del
cerebro del bebé. A través de la interaccién, los bebés aprenden a comunicarse, a
regular sus emociones y a desarrollar un sentido de si mismos.

Conclusion:

La neurociencia ha revolucionado nuestra comprension del
desarrollo infantil, demostrando Ila importancia de Ila
Estimulacion temprana. Al proporcionar experiencias ricas y
variadas, podemos potenciar el desarrollo cerebral de nuestros
niinos y sentar las bases para un futuro lleno de posibilidades.
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