
Estimulación 

Asociación Mexicana de Estimulación Prenatal, Temprana y Acuática, A.C.

Temprana



Disciplina basada en la neurociencia,

pedagogía, psicología cognitiva y

evolutiva con el objetivo de favorecer

el desarrollo integral del niño.



¿Por qué 
temprana?

En los primeros 5 años se forman el 90%

de las conexiones sinápticas y en los

primeros 7 años hay una maduración

importante del sistema nervioso.



El niño construye

su personalidad y

autoestima a

través de un

proceso constante

de interacción.

La variedad de

estímulos y la

calidad de las

interacciones

promoverán el

desarrollo del niño.



Serie de actividades para

desarrollar habilidades en las áreas

motriz, cognoscitiva, sensorial, socio-

afectiva y de lenguaje con el

objetivo de formar seres autónomos,

inteligentes y adaptados al medio.
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Evaluación diagnóstica.

Determinar el objetivo.

Planear las actividades

que vamos a realizar

para lograr el objetivo.

Se necesita realizar:

1.

2.

3.



Beneficios

Mejora la autoestima.

Mayor grado de autonomía.

Bebés más relajados.

Capacidad de fijar atención.

Mejor procesamiento de la información.

1.

2.

3.

4.

5.

Mejor adaptación y manejo del
entorno.

Corrección de posibles déficits del
desarrollo.

6.

7.



La

estimulación

es hacer algo

nuevo. 

El ejercicio 

es hacer lo 

que ya

sabemos

hacer. 
Balance



Duración: 45 min.

fases de una sesión



Duración: 5 min.

objetivo: integrar

el grupo, sintonizar

a todos a la

actividad.

cambia cada mes

Saludo



Duración: 15 min.

objetivo: preparar el 

cuerpo del bebé para la 

actividad y favorecer su tono 

muscular / cambia cada mes

calentamiento



Duración: 20 min.

objetivo: estimular 

las 5 áreas de

desarrollo 

cambia cada clase

actividad 

central



Duración: 5 min.

objetivo: relajar

 cambia cada mes

Despedida



actividad
central

activaactivaactivaactiva

Saludo calenta-
miento

despedida

relajarelaja
relajarelaja



programa

Implica una secuencia de actividades.

Favorece el desarrollo socio-afectivo. 

Cubre las capacidades e intereses del
pequeño.

Proporciona los elementos para
desarrollar la inteligencia.

Es útil para la detección, prevención y
tratamiento de los déficits del
desarrollo.

1.

2.

3.

4.

5.
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Desarrollo

integral
Hace referencia a un crecmiento

armónico del aparataje y funcionalidad

sensorial (perceptiva) psicológica

(intelectual) y motriz (física).



área
sensorial

Implica el desarrollo de los 5 sentidos, ya que

nos sirven para conocer y relacionarnos con

nuestro entorno. Los órganos de los sentidos

captan impresiones las cuales son transmitidas

al cerebro y éste las convierte en sensaciones 



Vista
  « Acuidad visual

 « Seguimiento visual 

« Memoria visual 

 « Consistencia perceptual

 « Diferenciación 

fondo-figura 



oìdo

« Acuidad auditiva

 « Seguimiento auditivo 

« Memoria auditiva 



tacto
« Texturas

 « Temperatura

 « Importante para 

el desarrollo 

afectivo 



gusto
« Textura

 « Temperatura

« Sabores 

olfativo



área
motriz

En esta área realizaremos dinámicas y ejercicios

para que el bebé desarrolle la capacidad de

realizar movimientos voluntarios con intención y

significado. El bebé irá adquieriendo el control de

su cuerpo de acuerdo a las leyes de maduración: 

1. Ley Céfalo-caudal 2. Ley Próximo-distal



Podemos 
diferenciar 
dos tipos de 

coordinación motriz: 

1. Gruesa: implica equilibrio, postura y marcha.

 2. Fina: trabajo conjunto de ojo-mano, ojopie.

Un elemento esencial en esta área es el

equilibrio, el cual podemos definir como la

capacidad de asumir y sostener cualquier

posición gracias al tono muscular. 



área
cognoscitiva

implica la 

capacidad de Análisis, 

síntesis y abstracción.



el concepto 

de Inteligencia que

 manejaremos es el 

proceso mental que permite

 solucionar problemas que

impliquen un cambio y

 adaptación al 

ambiente. 



área de
lenguaje

Capacidad de

comunicarme

tanto verbal

como no verbal.



es a partir de los 12 hasta los 18 meses, también conocida como

la etapa de una palabra (u holofrásica). Cada palabra constituye

una frase por sí misma. A los 12 meses, la mayoría de los niños

pueden producir 3 o 4 palabras, y comprender entre 30 y 40. A

los 14 meses, el número de palabras comprendidas salta a 50-100.

A los 18 meses, la mayoría de los niños puede producir 25-50

palabras por sí mismos y comprender cientos de ellas. 

palabras
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comprende de los 18 y 24 meses,

el bebé expresará frases creadas

por la simple conjunción de dos

palabras: “Mira perrito”, “papá

pelota”. 

2 

palabras 
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después de los 24 meses,

los niños comienzan con

frases telegráficas:

 “Hombre limpia coche”

(El hombre está

 limpiando el coche). 

Telègrafo



área
socio-
afectiva

Capacidad de

relacionarme

conmigo mismo

y con los demás.



durante las sesiones

fomentaremos el autoconcepto y

la autoestima del bebé al hacerlo

sentirse querido y capaz de

lograr objetivos 

autoestima 

y autoconcepto



es la adaptación frente 

a cambios o pérdidas.

manejo de 
pèrdida - ganancia

identificar cada emoción y

reaccionar de manera 

adecuada.

manejo de 
emociones



enseñarle al niño

conductas que le permitan

vivir en sociedad como

decir gracias, 

por favor, 

etc. 

pautas 

sociales



Grupos

2 a 4 meses

4 a 6 meses

6 a 9 meses

9 a 12 meses

12 a 18 meses

18 a 24 meses

24 a 30 meses

30 a 36 meses

3 a 4 años

4 a 5 años

5 a 6 años



clase de

cortesía



clase de

cortesía



clase de

cortesía



Expediente
del bebé



Evaluaciòn
diagnóstica



Evaluación
continua



¡ G r a c i a s !


