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DiSCiPLiNNd bdSdda eén Lad NeuRroCiencia.

Pedag08id, PSiCOLOSid COSNitiva Y
eVOLUtiVa COn eL ObsetivV0 de fAVORECeR
eL deSARROLLO iNtegRal deL Nino.
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EN LOS PRIMEROS S anNos se FORMan eL 90%

dé Las conexiones SinaPtiCas v en LOS
PRIMEROS 7 an0sS haY una MaduRacion
IMPORtANte delL SisteMma NEeRVi0SO.




EL NiN0 CONStRuYe
SU PERSONAlidad Y
dutoestinag a
tRaves de un
PROCeSO constante
de interaccion.




b SeRie de actiVidades PaRad
deSaRROLLAR habilidades en 1as areas

concepto MOtRIZ. COSNOSCitiva, SenSORial. SOCi0-
ESGimUiRGEOn afectiva v de Ltenguase con el
TeMPRaANd Objetivo de FORMAR SEReS autonomos,

@ inteLigentes Y adaPtados al medio.
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SCHNCEESita

RCallza

Do
(@)

. EVaLvacion diagnostica.
% DeteRMiNAaR €L Objetivo.

5. PLdNEdR LaS dCtiVidades
que Vamos a RedliZaR
PAdRa LOSRAR €L Objetivo.




Mejora |la autoestima.

S

Mayor grado de autonomia.

N

Bebés mads relajados.

Capacidad de fijar atencion.

G

Mejor procesamiento de la informacion.

o

Mejor adaptacion y manejo del
entorno.

=

Correccion de posibles déficits del
desarrollo.



EL €5eRCiCi0 v 4 la
€S hdCer LO - estimuLacion

que va :
sabemos €S hdCeR alLeo
NUevo.

haCeR  maNAMCe







DURACiON: S min.
ObjetiV0: iNteERAR
eL ZRUPO, SiNtONizZaR
d t0d0S ad La
dCtiVidad.
CdMmbid Cdada mes




DURACiION: 15 MiN.
ObjetiV0: PRCPARAR €l
CUCRPO delL bebe PaRa La
dCtiViddad Y fAVOREGCeR SU t0ONO
MUSCULAR / CdaMmbid Cdada Mes —
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Implica una secuencia de actividades.

Favorece el desarrollo socio-afectivo.

Cubre las capacidades e intereses del
pequeno.

Proporciona |los elementos para
desarrollar la inteligencia.

Es util para la deteccion, prevencion y
tratamiento de los deficits del
desarrollo.
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HaCe REfeReNCia a un CrReCmMiento

dRMONICO deL aPaRataie Y FUNCiOnalidad

SeNSORidl (PeRCePtiva) PSiCOLOSiCa
(inteLectual) Y MOtRizZ (FiSiCa).




dRed
SEeNSORidL

IMPLICa €L deSARROLLO de L0S S Sentidos, Ya que
NOS Sikven PdRa CONOCER Y ReLacCionarnos con
NUEStRO eNtORNO. LOS ORZANOS de LOS sentidos
CaPtan imPResioONes Las Cuales sSon tRansMitidas
dL CeRebRO Y este Las Convierte en sensaciones




© ©@
< ACUiddd VisUal

« Seguimiento Visual
< MCMORiIA ViSUdL

< CONSistenCia PERCEPtUdL

< DifeReNcCiacion
FONdO-F8URG




< ACUidad dUditiVad
« Se8uimient0 auditivo
< MEMORid aduditiVa



tdCto

< TeXtURAS
< TCMPCRAtURA

< |IMPORtdNte PdRd

€L deSARROLLO
dfeCtivo




SUSLO

< TeXtURQ
< TCIMPERAtURG
< SdbORES

OLFatiVO



EN estd dRea ReadlizarRemos dinamicCas Y @jeRCiCi0s
PaRa que eL bebe desarROLLe La CaPaCidad de
REdLiZaR MOVimientos VOLUNtaRiOS CON intencion Y
SiZNifiCado. EL bebe iRA adquieRiendo eL CONtROL de
SU CUGRPO de aCUCRdO a Las Leyes de MaduRacion:

1. Ley CefaLo-Caudal 2. Ley PROXimO-distal



POdemos

difeReNCiaRr
dos tiPoS de

COORAINACiON MOtRIZ:

1. GRUESQA: iMPLICa eqUilibRi0, POStURG Y MARCha.
2. Fila: tRabai0 CON;UNt0 de 050-Mmano, 0s0Pie.
UN eLemento esencial en esta aRea es el
eqUilibRi0, €L Cudl POdemos definiRk Como La
CaPdCidad dé asUMiR Y SOstener Cudlquier
POSiCiON ZRacCias alL ton0 MUSCULAR.




iMPLICa Ld
CaPaCidad de ANaALisis.
SiNtesis Y abstRaccion.



¢ &
eL concepio \' -

de InteLigencia que "‘\\é/:
mane;aremos es el S
PROCES0 MentaL que PeRMite
SOLUCIONaR PRObLemas que
imPLiqUen UN Cambio v
adaPtacion aL
ambiente.




CaPdCiddd de
comuniCarme
tdlit0 VeRbdl
“ COMO NO VeRbdl.




€S @ PARtR de L0S 12 hasta LOS 18 meses, tambien ConocCida COmMoO
Ld etaPa deé Una PalabRa (U hOLOFRASICa). Cada PalabRa Constituye
UNa FRase POR Si MiSma. A L0S 12 meses, La MaAYORia de LOS NiNos
Pueden PROJUCIR 3 0 4 PdldbRas, Y COMPReNdCER entke 30 Y 40. A
L0S 14 meses, eL NUMERO de PdlabRas COMPReNdidas Salta a 50-100.
A LOS 18 meses, La MaAYORia de LOS NiN0S Puede PROJUCIR 25-50
PdldbRadsS POR Si MiSMOS Y COMPReENdeR Cient0sS de ellLas.



COmPReNde de LoS 18 Y 29 meses,
eL bebeé eXPReSdRa FRases CReadas
POR La SimPLEe Consuncion de dos
PalabRas: "MiRa PeRRit0", "PaPa
PeLota’



desPues de LOS 24 meses,
L0S NiN0S comienzan con
FRaseS teLegRafiCas:
"HOMbRE LiMPia COChe"
(EL hOMbRe esta
LiMPianNdo0 eL CoChe).



CaPdCiddd de
ReLaCiOnNdaRme
cCONMig0 Mismo
Y CON LOS demas.




N QUL0eStima
¥ Y autoCcoNCeprto

S % dURante Las sesiones
fomentdarRemos eL autoconceprto Y
L autoestima deL bebe al haCerLo

sSentikRse qUeRrid0 Y CaPaz de
LOZRAR Objetivos



 mMane;o de
PeRdida - Sanancia

es La adaPtacion frRente
d Cambi0S 0 PEeRdidas.

Mmaneso0 de
emociones

| identifiCaR Cada emocion Y
ReACCiONAdR dé ManeRra
ddeCuadda.




PdUtas
SOCidles

ensenarie aL Nino
CoONnduCtas que Le PeRmMitan
ViViR en SoCiedad COmMo
deCiR 8RacCias.
POR fAVOR,
etC.
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9 d 12 meses
« 12 @ 18 Meses
« 18 @ 24 meses
« 24 @ 30 meses

« 30 @ 36 meses
3 d 4 anos
4 a5 anos
5 ad 6 anos




Sesion
de Estimulacion
Temprana -

Tema: micuerpo Edad: 8 meses Tiempo aprox. 45 min.

PASO DE LA SESION ACTIVIDAD MATERIAL

Saludo: ” vez: colocar al bebé sentado frente a mama y - varita de listones

sintonizar a todos al inicio de la saludarla con la varita con listones. - cancion de “Buenos dias Lumi”
clase — marcar un inicio. 2° vez: colocar al bebé frente a otro bebé y
saludarlo con la varita.

Duracién aprox: 5 min. 3° vez: todos en circulo.

Calentamiento: I” vez: mover la parte del cuerpo que dice la cancion - cancion de calentamiento
preparar el cuerpo del bebé para las - cabeza: decir que si

actividades. - hombros: arriba y abajo

- cintura: solo palmear

Duracién aprox: 15 min. - piernas: abrir y cerrar

2° vez mover la parte del cuerpo que dice la cancion
- cabeza: decir que no

- hombros: adelante y atrds

- cintura: solo palmear

- piernas: arriba y abajo

3° vez mover la parte del cuerpo que dice la cancion
- cabeza: pegar oreja en hombro

- hombros: circulos

- cintura: solo palmear

- piernas: doblar rodillas

www.estimulaciontemprana.mx




Actividad central:

estimular el area sensorial,
socio-afectivo, cognoscitivo, motriz
y de lenguaje.

Duracion aprox: 20 min.

(5 min. cada actividad)

I” Pasar la esponjita por el cuerpo del bebé de acuerdo
a la cancion, cancion asi siento yo, repetirla y que cada
mama diga diferentes partes del cuerpo. Area a
estimular: sensorial - tactil y motriz - esquema corporal

2° Acostar al bebé y que mamd ponga el aro arriba y lo
mueva conforme d la cancién. Sentar al bebé y que
mamd ponga el aro adentro del bebé cuando diga
arriba y abajo. Sentar al bebé frente a otro bebé y que
ambos tomen el mismo aro y lo muevan arriba / abajo
/ derecha / izquierda. Area a estimular: motriz -
ubicacion espacidl.

3° Acostar al bebé y tapar su carita con la mascada
cuando la cancion diga “se esconde”. Repetir la actividad
con el bebé sentado frente a mamd, ahora mama se
cubre el rostro cuando la cancién diga “se esconde”.
Colocar un bebé frente a otro bebé sentado, ambos se
tapan la carita cuando cuando la cancion diga “se
esconde”. Area a estimular: cognoscitiva: nocion de
permanencia del objeto.

4° Sentar al bebé en la pelota grande viendo @ mama y
moverla de acuerdo a la cancion. Repetir la actividad
colocande al bebé frente a otro bebé. Repetir la
actividad frente a espejo. Area a estimular: motriz -
equilibrio - tono muscular.

- esponja suave y raspocita.
Cancion: Asi siento yo.

- Aros con listones.
Cancién: Arriba y abajo.

- Mascadas.
Cancion: 5 ratoncitos.

- Pelota de pilates.
Cancion: Me monto en mi pony.

Relajacién:
cierre de la sesion.
Duracién aprox: 5 min.

www.estimulaciontemprana.mx

Masajear carita con dedo indice y medio, iniciando por
frente de la izquierda a la derecha, hacer circulos en
sienes, hacer circulos en mejillas.

Con pulgar jalar del lagrimal hacia la sien, jalar del
centro de la barbilla

Aceite para masaje.
Cancion: Wildchild
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Watch video on YouTube
@ Error 153

Video player configuration error




EXPediente
deL bebe

Entrevista inicial
fecha

DATOS DE IDENTIFICACION:

APELLIDO PATERNO, MATERNO Y NOMBRE(S):

FECHA DE NACIMIENTO: TEL:
DIRECCION:
N _/
4 k.
NOMBRE DE LA MADRE: TEL:
PROFESION: HORARIO:
MOMERE DEL PADRE: TEL:
PROFESION: HORARIO:
HISTORIA FAMILIAR
HERMANOS (NOMBRES Y EDADES): 1.
2. 3.
LUGAR QUE OCUPA: MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE VIVEN EN CASA:

FAMILIAR CON EL QUE MAS SE RELACIONA:

EMBARAZO Y PARTO:
EL EMBARAZO TRANSCURRIO CON: || NORMALIDAD [l compLICACIONES
;CUALES?
EL PARTO FUE CON: [ normaLiDaD [l compLicacionEs
JCUALES?
JCUANTO PESO AL NACER? JCUANTO MIDIO?
ENFERMEDADES
;QUE ENFERMEDADES HA PADECIDO Y A QUE EDAD?
PRESENTA ALGUN PROBLEMA:
[] aubimvo [ visuaL [CImotriz [] ceresrAL
[] respiraToRIO || DELENGUAE || ALERGICO 7] biGesTIVO OTROS:

LOS PROBLEMAS ANTERIORMENTE MENCIONADOS ;LOS PRESENTAN OTROS MIEMBROS DE LAFAMILIA? [ Is1  [Ino
JQUIENES?

- P




EvaLvacion

diag2nostica

Fecha de
Nacimiento

GUIA TECNICA PARA LA EVALUACION RAPIDA

L = Lenguaje SA= Social adaptativo
MF = Maotor fino Rp= Reflejos Primarios

MG = Motor gruese

PARAMETROS DE EVALUACION

+ Nacimiento: Pasicion flexionada

LOHACE NOLOHACE

* Succion — deglucién

« Reflejo de bisqueda

« Reflejo de moro

+ Reflejo de marcha

« Prension plantor y palmar

= Reacciona a sonidos (parpadeo, llanto,
reflejo de maro)
+ Fija la mirada hacia la luz

+ Llora por incomodidad o hambre

SIGNOS DE ALARMA

TOTALMENTE FLACIDO
POSICION DE ARQUED
HIPERTONIA E HIPOTONII

CUALQUIER REFLE]O PRIMARIO AUSENTE

NO RESPONDE A ESTIMULOS SONOROS

= Acostado boca abajo, levanta un poco la cabeza

CUERPQ FLACIDO (HIPOTONIA)
HIPERTONIA

* Succitn - deglucidn CUALQUIER REFLEJO PRIMARIO AUSENTE
» Reflejo de bisqueda MANOS EMPUNADAS PERMANENTEMENTE
« Reflejo de moro CON EL PULGAR ADENTRO

= Reflejo de marcha

+ Prensi6n plantar y palmar

= Sigue objetos enla inea media

« Emite sonidos para expresar placer,

« Separa el pecho de la mesa estando boca abajo HIPOTONIA E HIPERTONIA

« Sueeitn - deglucién

« Reflejo de bisqueda

= Reflejo de moro

» Reflejo de marcha (puede o no estar presente)
+ Prensitn plantar y palmar

« Sonrfe frente a rostros familiares (sonrisa sochal)

+ Emite sonidos "a"."e""u"

CUALQUIER REFLE]O PRIMARIO AUSENTE
MANOS EMPUNADAS PERMANENTEMENTE
CON EL PULGAR ADENTRO

NO FIJA LA MIRADA

www.estimulaciontemprana.mx




EvaLvacion

continuag

Entrevista por edad

(V) DESARROLLADA [ JEN PROCESO ((X) NO DESARROLLADA

-
EDAD: 13 MESES

AREA O 00X

1. Hace contacto visual con el evaluodar:
a Con instrucciGn.

b. Esponténeamente.

2 Haoce contacto visual con objetos:
a Con instruccin.

b. Esponténeamente.

3. Se orienta hacla estimulos sonoros:
a Derechio.
b. Izquierda,

& Se arienta hacia estimulos thctiles:
a Derecho.
b. Izquierda.

5. Se anenta hada estimulos wsuales:
a Derecho.
b. zquierda.

6. Ante Ja presenca de un modelo:
. Sesiento.
b Ensefia sus manas.

¢ Indica para gué sine la cuchara.

7. 5e acuesta después de estar de ple

8. Ruedn sobre sf mismo:
a Derecho.
b. Izquierda,

9. Se para después de estar sentado en el plso.

10. Se sienta después de estor de pie.

11.5e hinca después de estar de pie.

12. Empuja musebles mediancs o vehioulos
Infantiles una distancio de dos metros.

13 Jala muebles medianos ovehiculos
infartiles ediate una cuerda, una distoncla
de dos metros.

14. Manipula objetos con una sola mang
sosteniéndolos durante 10 segundos.
a Peloto

b Cubo de plastico.
£ Vaso de pléstico.

15. Coloca dnco cubos dentro de una cajo.

16. Inserta 10 pijas en un tablero perforada.

17. Mete un pachuelo desechable en un
tuba de cortén.

.

www.estimulaciontemprana.mx
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