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W < Porquees =

importante [

evaluar el _
desarrollo infantil

Porque detectar a tiempo lo que
un bebé necesita puede cambiar
su trayectoria de desarrollo
para siempre.

a O & #

Deteccion Intervencion Desarrollo Mejores Futuro
temprana oportuna integral oportunidades con mas
A4 o vy posibilidades




En la evaluacion

‘identificamos- g

tres momentos de una habilidad:

de manera adecuada, la habilidad, incluso con apoyo
constante y auténoma. o en diferentes oportunidades.

| la habilidad, la realiza con apoyo
| o de forma intermitente.
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El bebé realiza la habilidad 1 El bebé esta aprendiendo El bebé aun no realiza
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Si identificamos que una habilidad
esta en proceso o no desarrollada,

disenamos e implementamos _

~actividades de estimulacion ¢
dirigidas a favorecerla.
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| e 1. Identificamos 2. Disenamos 3. Implementamos 4. Favorecemos
: - - Observamos y Planeamos actividades Aplicamos las actividades Impulsamos el desarrollo

Y _ 1 evaluamos para detectar de estimulacién de forma ludica, amorosa integral del bebé,

& . a\ si la habilidad esta especificas, adecuadas y constante. fortaleciendo sus
‘ L &‘QT €n proceso o no a la edad y necesidad habilidades para la vida.

' _ ; \‘ w desarrollada. del bebé.

- -~ Estimular a tiempo | - | ' | »
- - A | | | i
hace la diferencia | | |
en su futuro. ' : Mas oportunidades . Mas confianza ' Mejor desarrollo Bases solidas
' de aprendizaje : y seguridad : integral i para la vida




:Como planear

una sesion de —

Estimulacion
+ Temprana?

Podemos definir la Estimulaciéon Temprana como
una serie de actividades para desarrollar habilidades
en las areas motriz gruesa, motriz fina, lenguaje y social
con el objetivo de formar seres autonomos, inteligentes
y adaptados al medio.

1. Saludo

se cambia cada mes.

g ANIVERSARIO.

2. Calentamiento
se cambia cada mes.

3. Actividad
central

se cambia cada sesion.

. Para lograr dicho objetivo es necesario disenar
una sesion con las siguientes fases: [

4. Despedida

se cambia cada mes.

LENGUAJE SOCIAI

MOTRIZ GRUESA MOTRIZ FINA

‘ Cada sesién es una oportunidad para conectar,
estimular y acompanar su desarrollo.

———

Duraciéon: 5 min.

Objetivo: sintonizar a
todos a la actividad.

Dinamica: activar.

Duracion: 15 min.

Objetivo: preparar el
cuerpo del bebé.

Dinamica: relajar.

Duracién: 20 min.

Objetivo: estimular las
diferentes dreas del
desarrollo.

Dindmica: activar. o

Duracion: 5 min.
Objetivo: relajar al bebé.

Dinamica: relajar.




@ Division
xSy de grupos ¢

AMEPTA
M_24 a 30 meses )

ASOCIACION MEXICANA DE 2 a 4 meses
ESTIMULACION PRENATAL, . St

TEMPRANA Y ACUATICA

Division
de grupos




