Social media

WhatsApp @ Website
@estimulaciontempranamx

+52 998 345 2777 www.amepta.com




\

BENEFCIOS o

‘ Fortalecer el vinculo afectivo entre padre -
hijo. Desarrollo de la confianza y seguridad.

Estimulacion de los sistefh‘os:_\

- digestivo i
- circulatorio
- inmunitarios
- muscular

Alivia:
e gases y coélicos.
o estrefimiento _
e dolores de crecimiento y la
tensién muscular
* molestias de la denticién
e calambres

Mejora:

o el sueio

o flexibilidad

e auto-regulacién
o el estrés
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1

Coloca tus manos )
alrededor de la cabeza
del bebé y deslizalas
hacia sus mejillas.

2

Coloca tus pulgares en @)
la frente del bebé y
mueve hacia afueraq,

como estirando la
frente del bebé.

3
Con tus pulgares, haz @)
circulos en las sienes
del bebé.
4
Coloca tus pulgares a @)

los lados de la nariz del
bebé y haz un roce
suave hacia afuera.
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5

Coloca tu pulgares en @)

las mejillas del bebé y

deslizalos suavemente
hacia abajo.

6

Coloca tus pulgares @)
arriba /abajo del labio
del bebé y haz
pequefios circulos.

Haz ligeros pellizquitos @)
con el dedo indice y
pulgar desde el hélix

hacia el I6bulo.

8

Haz ligeros pellizquitos @)

con el dedo indice y

pulgar por la barbilla
del bebé.
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9

Haz roces por el pecho @)
del bebé de arriba
hacia abajo.

10

Haz roces del centro @)

del pecho del bebé,

hacia afuera por los
bracitos hasta llegar a
la punta de los dedos.

11

Con tu dedo indice y pulgar @)
haz un C, toma con ambas
manos el bracito del bebé y
haz un movimiento opuesto
como exprimiendo.

12

Coloca tu pulgar en la @)
palma del bebé y
deslizalo hacia los dedos,
abriendo su manita.
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13

Coloca tu pulgareneldorso ©
de la mano, el resto de tus
dedos en la palma del bebé,
ahora desliza tu mano hacia
la punta de los dedos.

14

Estira cada dedito, @)
con tu pulgar e indice.

15

Con tu dedo indice y medio @)
haz circulos alrededor de
las tetillas del bebé.

16

Realiza roces horizontales @)
por el abdomen del bebé,
de arriba hacia abajo
alternando las manos.
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17

Realiza circulos alrededor @)
del ombligo con tu dedo
indice y medio, de acuerdo a
las manecillas del relo;.

18

También puedes hacer @)
el movimiento anterior
pero con toda la mano.

19

Realiza roces por la ©)
pierna del bebé de
arriba hacia abajo.

20

Toma con ambas manos @)

la piernita del bebé y haz

el movimiento como si la
exprimieras.
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21

Toma el talén del bebé con @)
una mano y con el pulgar de la
otra mano dibuja espirales en
la planta del pie del bebé, del

talén hacia los deditos.

22

Toma el taldn del bebé, )
con su piernita doblada
y haz ligeros pellizcos
en su talén.

23

Con tus dedos indice y ©)
medio, toma el pie del
bebé y haz movimientos
descendentes.

24

Realiza un amasado @)
en cada dedo del
bebé.
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Coloca tus manos de manera ©
horizontal en el bebé, justo
abajo de su cuello y a la
altura de sus pompitas.
Arrastra tus manos hacia
abajo alternando tus manos.

2

Realiza roces suaves en la @)
espalda del bebé, de arriba
hacia abajo con ambas manos.
Puedes hacerlo simultdneo o
alternando las manos.

3

Toma al bebé de costado, @)
colocando tus pulgares en
su espalda. Ahora con los
pulgares dibuja un espiral
de arriba hacia abajo.

4

Coloca ambas manos de @)
manera horizontal en la
espalda del bebé y
deslizalas haciendo
roces transversales.
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5

Coloca mano izquierda en el )
hombro derecho del bebé.
Ahora deslizala hacia su
pompi izquierda, después
coloca la mano derecha en
su hombro izquierdo y
deslizala hacia su pompi
derecha, alternal el
movimiento de las manos
formando una x.

6

Coloca el talén de tu mano
justo arriba de sus pompis,
en el centro. Realiza una
ligera presiéon de manera @
circular de acuerdo a las
manecillas del reloj.

7

Coloca ambas manos 9
en las pompis del bebé,
ahora dibuja un circulo

hacia afuera.
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8

Realiza roces en sus ®)
piernas de arriba
hacia abajo
alternando tus manos.

9
O
Termina dando ligeras
palmadas en sus espalda.
©







