
Lactantes (de 0 a 12 meses)Lactantes (de 0 a 12 meses)

Crecimiento Rápido: Durante el primer año, los bebés suelen
triplicar su peso de nacimiento y aumentar considerablemente
en estatura.
Control de la Cabeza: Alrededor de los 3-4 meses, empiezan
a controlar mejor la cabeza y el cuello.
Desarrollo Motor: Los hitos incluyen rodar, sentarse sin
apoyo, gatear, y algunos incluso empiezan a caminar cerca de
su primer año.
Desarrollo de la Motricidad Fina: Comienzan a agarrar
objetos con las manos, y hacia los 9-12 meses, pueden usar el
pulgar y el índice para hacer pinza y coger objetos pequeños.

Desarrollo físicoDesarrollo físico

Desarrollo
socio-emocional

Desarrollo 
del Lenguaje:

desarrollo 
cognitivo

Exploración Sensorial: Los bebés utilizan sus
sentidos para explorar el mundo, llevándose objetos a
la boca y observando atentamente su entorno.
Reconocimiento de Personas y Objetos: A medida
que avanza el primer año, comienzan a reconocer a
personas familiares y objetos.
Permanencia de Objeto: Hacia los 8-9 meses,
desarrollan la permanencia de objeto, entendiendo que
los objetos siguen existiendo aunque no los vean.
Imitación: Los bebés empiezan a imitar sonidos y
gestos, lo cual es un precursor del desarrollo del
lenguaje y la interacción social.

Crecimiento Rápido: Durante el primer año, los bebés suelen
triplicar su peso de nacimiento y aumentar considerablemente en
estatura. Control de la Cabeza: Alrededor de los 3-4 meses, empiezan
a controlar mejor la cabeza y el cuello. Desarrollo
Patrones motores: Los hitos incluyen rodar, sentarse sin apoyo,
gatear, y algunos incluso empiezan a caminar cerca de su primer año.
Motricidad Fina: Comienzan a agarrar objetos con las manos, y hacia
los 9-12 meses, pueden usar el pulgar y el índice para hacer pinza y
coger objetos pequeños.

Balbuceo: Empiezan a balbucear hacia los 4-6 meses,
produciendo sonidos como "ba-ba" o "da-da".
Reconocimiento de la Voz: Responden al sonido de la voz de
sus cuidadores, y comienzan a identificar su propio nombre.
Primeras Palabras: Algunos bebés dicen sus primeras
palabras, como "mamá" o "papá", hacia el final de su primer año.
Comprensión Básica: Aunque no hablen mucho, entienden
palabras simples y órdenes como "no" o "ven aquí".@estimulaciontempranamx



maternales (de 1 a 3 años)maternales (de 1 a 3 años)

Caminata y Movimiento: Los niños comienzan a caminar de
manera más estable y segura, y hacia los 2-3 años, corren, saltan y
suben escaleras con mayor destreza.
Motricidad Fina: Mejoran su capacidad para manipular objetos
pequeños, como apilar bloques, usar cubiertos y hacer garabatos
con lápices.
Desarrollo Dentario: La mayoría de los niños pequeños
completan la aparición de sus dientes de leche durante este
período.
Independencia en Habilidades Motoras: Empiezan a vestirse y
desvestirse con poca ayuda, y algunos pueden comenzar a
controlar esfínteres y dejar el pañal hacia los 2-3 años.

Desarrollo físicoDesarrollo físico

Desarrollo
socio-emocional

Desarrollo 
del Lenguaje:

desarrollo 
cognitivo

Curiosidad Natural: Exploran activamente su entorno y
experimentan con objetos, lo que les ayuda a aprender sobre
causa y efecto.
Desarrollo del Lenguaje: Su vocabulario se expande
rápidamente. Hacia los 2 años, pueden usar frases simples y
nombrar objetos cotidianos, mientras que a los 3 años,
forman oraciones más complejas.
Comprensión de Conceptos Simples: Comienzan a
entender conceptos básicos como "grande" y "pequeño",
"dentro" y "fuera", y pueden seguir instrucciones sencillas.
Juego Simbólico: Participan en juegos de simulación, como
hacer "como si" cocinan o cuidan a un muñeco, lo cual es
fundamental para el desarrollo del pensamiento abstracto.

Desarrollo de la Autonomía: Los niños en esta etapa
empiezan a mostrar un fuerte deseo de hacer cosas por sí
mismos, lo que a veces se manifiesta en comportamientos de
resistencia o "no".
Ansiedad de Separación: Aunque mejora en comparación
con el primer año, aún pueden experimentar ansiedad al
separarse de sus cuidadores principales.
Interacción Social: Comienzan a interesarse más por jugar
con otros niños, aunque el juego paralelo (jugar al lado de otros
sin interactuar mucho) sigue siendo común hasta cerca de los 2
años.
Expresión Emocional: Empiezan a identificar y expresar
emociones como alegría, tristeza, y enojo, aunque a veces
tienen dificultades para manejar emociones intensas.

Expansión del Vocabulario: El vocabulario de un niño pequeño
crece rápidamente; hacia los 18 meses, pueden decir entre 10 y
20 palabras, y al acercarse a los 3 años, su vocabulario puede
incluir varias cientos de palabras.
Formación de Frases: Comienzan a combinar dos o tres
palabras para formar frases, y hacia los 3 años, pueden mantener
conversaciones sencillas.
Comprensión y Ejecución de Instrucciones: Pueden seguir
instrucciones de dos o tres pasos, como "Recoge tus juguetes y
ven aquí".
Juego Verbal: Disfrutan de canciones, rimas y juegos de
palabras, lo cual refuerza sus habilidades lingüísticas y su
comprensión del mundo.@estimulaciontempranamx



preescolares (de 3 a 6 años)preescolares (de 3 a 6 años)

Coordinación y Control Motor: Mejoran su
coordinación motora gruesa y fina. Pueden correr,
saltar, subir escaleras, andar en triciclo, y realizar
actividades como dibujar figuras simples o cortar con
tijeras.
Crecimiento Rápido: Aunque el ritmo de
crecimiento es más lento que en los primeros años,
continúan ganando peso y altura de manera
constante.
Desarrollo de Habilidades Manuales: Aumenta su
capacidad para realizar tareas que requieren
precisión, como abotonarse la ropa, usar utensilios
para comer, y manipular objetos pequeños.

DesarrolloDesarrollo  
físicofísico

Desarrollo
socio-emocional

Desarrollo
 del Lenguaje:

desarrollo 
cognitivo

Desarrollo del Pensamiento Simbólico: Participan en
juegos imaginativos y simbólicos, como fingir ser diferentes
personajes o usar objetos para representar otra cosa.
Preguntas y Curiosidad: Se vuelven extremadamente
curiosos sobre su entorno y hacen muchas preguntas
("¿por qué?", "¿cómo?"), lo que refleja su deseo de entender
el mundo.
Mejora en la Atención y la Memoria: Pueden
concentrarse en tareas durante más tiempo y recordar
hechos o eventos con mayor precisión.
Comprensión de Conceptos Complejos: Empiezan a
entender conceptos más abstractos como el tiempo, la
causa y efecto, y las relaciones espaciales (arriba, abajo,
cerca, lejos).

Interacción Social: Aumenta su interés por jugar con otros
niños y desarrollar amistades. Participan en juegos cooperativos
y comienzan a entender el concepto de compartir y turnarse.
Autonomía e Independencia: Se sienten más seguros de sí
mismos y desean hacer las cosas por su cuenta, como vestirse,
comer, y realizar tareas simples en casa.
Expresión y Regulación Emocional: Aprenden a identificar y
expresar sus emociones de manera más adecuada y comienzan
a desarrollar habilidades para regularlas.
Empatía y Comprensión de las Emociones: Empiezan a
mostrar empatía hacia los demás y a comprender cómo sus
acciones pueden afectar a las emociones de otros.

Aumento del Vocabulario: Su vocabulario crece
rápidamente, y pueden formar oraciones más complejas y
comprender instrucciones detalladas.
Habilidades de Comunicación: Mejoran su capacidad
para contar historias, describir experiencias, y mantener
conversaciones más largas y coherentes.
Comprensión del Lenguaje: Entienden conceptos más
abstractos y pueden seguir instrucciones de varios pasos.
Juego Verbal y Creativo: Disfrutan de juegos de palabras,
canciones, rimas y chistes, lo cual también refuerza su
aprendizaje y comprensión del lenguaje.@estimulaciontempranamx



Actividades sugeridasActividades sugeridas

Juego con Espejos: Coloca al bebé
frente a un espejo para que observe su
propio reflejo, promoviendo la
autoconciencia.

Actividad 1Actividad 1

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 2
Lectura de Libros de Tela: Lee libros con
texturas y colores brillantes, permitiendo
que el bebé toque las páginas.

Juegos de Peek-a-Boo: Esconde tu rostro
detrás de tus manos o una manta y
reaparece, ayudando al bebé a desarrollar
la permanencia de objeto.

Exploración de Texturas: Presenta
diferentes objetos con texturas variadas
para que el bebé los toque y explore,
estimulando su sentido del tacto.

lactanteslactantes

Juegos de Clasificación: Ofrece bloques
o juguetes de diferentes formas y colores
para que el niño los clasifique según su
color o forma.

Actividad 1Actividad 1

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 2
Danza con Música: Pon música alegre y
baila con el niño, animándolo a moverse al
ritmo de la música.

Cuentos Cortos: Lee historias breves y
animadas, mostrando las imágenes para
captar la atención del niño y estimular su
lenguaje.

Juego de Pelotas: Juega a lanzar o rodar
una pelota de un lado a otro, mejorando la
coordinación motora gruesa.

maternalesmaternales

Juegos de Roles: Organiza actividades
donde los niños asuman roles (médicos,
maestros, etc.), fomentando la creatividad
y habilidades sociales.

Actividad 1Actividad 1

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 2
Cuentacuentos Interactivo: Lee una
historia y pide a los niños que actúen
partes del cuento, desarrollando la
comprensión y expresión verbal.

Circuitos de Obstáculos: Diseña un
circuito simple con sillas, almohadas y cajas
para que los niños lo atraviesen, mejorando
la coordinación y motricidad.

Actividades de Recorte y Pegado:
Proporciona tijeras de seguridad y papel
para que los niños recorten figuras y las
peguen en una hoja, mejorando la
motricidad fina y la concentración.

preescolarespreescolares

@estimulaciontempranamx


