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i Felicidades

Esta capacitacion ha sido creada para aquellas futuras profesionales que
inician este apasionante camino y esperamos que te ayude a conseguir

una carrera llena de éxitos y satisfacciones.

La carrera de Instructora en Estimulacion Temprana, al igual gue la
mayoria de las carreras enfocadas en el desarrollo infantil, es una
profesion de muchos retos. En este trabajo no sdlo cuenta el nivel de
técnica (que, por supuesto, es muy importante e imprescindible), sino que
ademds cuenta mucho tu forma de relacionarte con lo ninos y sus padres,

tu actitud en los trabajos, tu ética y, en definitiva, tu profesionalismo.

Te ensenaremos los pasos a seguir desde el principio en tu nueva
profesion, para ir alcanzando poco a poco tus objetivos. Si, por supuesto
hablaremos de objetivos y de como conseguirlos, ademds de como
automotivarte y como asumir la responsabilidad de tu entorno, asi tu

llevards el control.

Estamos aqui para ayudarte a darle un gran comienzo a tus suenos.

Asi que comencemos.

Ana Erandeni Mar

Presidente
y todo el staff de la Asociacién Mexicana de
Estimulacion Prenatal, Temprana y Acudtica.
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PRINCIPIOS DE LA
ESTIMULACION TEMPRANA

Estimulacion  Temprana se considera una disciplina basada en la
Neurociencia, Pedagogia, Psicologia cognitiva y evolutivacon el objetivo de
favorecer el desarrollo integral del nino.

Se aplica en los primeros anos, ya que el S0% de
las conexiones sindpticas se forman en los o 4
Fases de una sesién

primeros 7 anos, mientras se lleva a cabo la
maduracion el sistema nervioso.

Saludo:

Durante este periodo, el nino construye su se cambia cada mes.

personalidad y autoestima a travées de un

proceso constante de interaccion con las » Duracion: 5 min.

personas que le rodean. + Objetivo: sintonizar a todos a la actividad.
Por ello, es importante apoyar este proceso con » Dindmica: activar.

una rica variedad de estimulos, considerando que

la calidad de las interacciones promoverdan el Cdlentamiento:

desarrollo integral del nino. se cambia cada mes.

Por lo anterior, podemos definir la Estimulacion - Duracién: 15 min.

Temprana como una serie de actividades para - Objetivo: preparar el cuerpo del bebeé.

desarrollar habilidades en las dreas motriz, - Dindmica: relajar
cognoscitiva,  sensorial, socio-afectiva  y de
lenguaje con el objetivo de formar seres Actividad central:

auténomos, inteligentes y adaptados al medio se cambia cada sesion.

» Duracion: 20 min.
+ Objetivo:
estimular las S dreas de desarrollo.

Para el diseno adecuado de una sesidon
necesitamos realizar:

-, ) o » Dindmica: activar
* Evaluacion diagndstica.

- Determinar el objetivo. Despedida:
* Planear las actividades a realizar para Se cambia cada mes.
lograr el objetivo.
* Duracion: 5 min.
+ Objetivo: relajar al bebeé.

Beneficios + Dindimica: relajar
* Mejor autoestima y grado de autonomia.

- Correccion de posibles déficits del desarrollo.
- Capacidad de fijar atencion.

- Bebés mds relajados.

+ Mejor procesamiento de la informacion,
adaptacion y manejo del entorno.




¢, Por gué cuando vemos un feto, decimos que el

desarrollo empieza por la cabeza”?

Porgue es el organo mads importante, es el érgano
gue va a controlar todas las funciones fisicas,
psiquicas y emocionales durante toda la vida; por
ello, es importante conocer su funcionamiento,
comprendiendo coémo aprende el cerebro,
podemos utilizar mejor los recursos educativos.

El cerebro humano adulto pesa de 1,300 a 1,400
gramos. Los seres humanos tienen grandes
cerebros en relacion con el peso de todo el cuerpo
y estd constituido principalmente por agua (78%),

grasa (10%) y proteina (8%).

Desde afuera, las caracteristicas mds notorias del
cerebro son sus circunvoluciones o pliegues. Estas
arrugas son parte del coértex cerebral (que
significa en latin “corteza” o “cascara”). El cortex
cerebral es la cubierta exterior del cerebro tan
densa como la piel de naranja. Los pliegues le
permiten aumentar el drea de superficie (Mds
células por cm?2).
De hecho, si fuese extendido, tendria
aproximadamente el tamano de una pdgna
desplegada de un periddico. Su importancia se
puede atribuir al hecho de que constituye partes
fundamentales del sistema nervioso, y de que sus
células nerviosas estan conectadas por casi 1.6

millones de km. de fibras nerviosas.

El cerebro humano tiene mayor extension de
cortex no comprometido (sin funcion especifica
alguna identificada hasta ahora) que cualquier
otra especie animal del planeta. Lo que permite
que los humanos

SEES tengomos una

extraordinaria flexibilidad para aprender.

Todo ser humano contamos con dos hemisferios
cerebrales, izquierdo y derecho, conectados entre

si por haces de fibras nerviosas. El tejido fibroso
mds voluminoso es conocido como el cuerpo
calloso (corpus callosum), que tiene unos 250
millones de fibras nerviosas. Esta via inter -
hemisferios permite a cada lado del cerebro
intercambiar informacion con mas libertad.

El cerebro constituye un 2% del peso del cuerpo
de un adulto pero consume un 20% de energia. Su
fuente primordial es la sangre, que aporta
nutrientes  tales como  glucosa,  proteina,
oligoelementos y oxigeno. El cerebro recibe unos
36 litros de sangre cada hora. Ademds, el agua
aporta el equilibrio electrolitico para su correcto

funcionamiento. La deshidratacion es una
problema comun lo gue ocasiona letargo vy

debilitamiento del aprendizaje.

|Los cientificos dividen el cerebro en cuatro
dreas denominadas lébulos.

LOBULD PARIETAL
+ Funcions] bersonohes
¥ Ingliafic o8 suparians

LEBULD FRONTAL
JCio
Craafividad
« Rasobicidn o problemdt
Panificocion
Losumo
QCCIPTAL
+ Viaitn
LeuLo TEMFORAL CEREBELO
Audicitn + Maober
MBI + Algncidn
= Bgrificodo + Mowimierin
Langucis * Apiendinaje
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Si conocemos lo anterior, Jqué elementos son

bdsicos en una sesion de Estimulacion?

La musica y estimulos visuales, cubriendo los 3
estilos cognitivos: visual, auditivo y kinestesico. Al
conocer la estructura de nuestro cerebro, nos
damos cuenta que estamos  disenados
perfectamente para desarrollar una serie de

habilidades.

Cuando las células cerebrales se conectan, se
llama sinapsis. Cuando hay muchas sinapsis, se
llama red neuronal. ¢,Cudnto tiempo necesitamos
para formar una red neuronal? 21 dias. Por eso
necesitamos constancia para formarla y no basta
con formarla, hay que seguir reforzandola para
conservarla.

El axdn tiene dos funciones esenciales:

Conducir la informacion en forma de estimulos
electricos y transportar substancias quimicas.
Los axones mas largos (que bajan por la columna
vertebral) pueden medir hasta un metro de
longitud, pero la mayoria mide aproximadamente
un centimetro. Cuanto mds grueso es el axon,
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mds rdpidamente conduce la electricidad vy la
informacion.

Una sola neurona puede recibir senales de miles
de otras células, a veces tan lejanas como a la
distancia de un metro y su axon puede
conectarse repetidamente, enviando senales a
muchas mas. Un mayor nudmero de conexiones
hacen las comunicaciones mas eficientes. La
suma total de todas las reacciones sindpticas que
llegan de todas las dendritas al nucleo celular
determinardn si una célula se consigue activar. Si
existen suficientes senales de llegada que
estimulen la neurona, ésta se activard. Las
dendritas son extensiones en rama que crecen
desde el cuerpo celular cuando el entorno se
enriquece.

La informacion se transporta dentro de una
neurona mediante impulsos eléctricos y se
transmite a través de la brecha sindptica (de una
neurona a otra) por componentes quimicos
denominados neurotransmisores.

El aprendizaje es una funcion fundamental que no
se puede llevar a cabo de modo individual, sino
gue requiere grupo de neuronas.
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AREAS A ESTIMULAR

El desarrollo imtegrol de un nino hace referencia a un crecimiento armonico
del aparataje y funcionalidad sensorial (perceptiva), psicolégica

(intelectual) y motriz (fisica)

Area sensorial

Implica el desarrollo de los S sentidos, ya que nos
sirven para conocer y relacionarnos con nuestro
entorno. Los oérganos de los sentidos captan
impresiones las cuales son transmitidas al cerebro
y éste las convierte en sensaciones

Vista

« Acuidad visual

« Seguimiento visual

« Memoria visual

« Consistencia perceptual

« Diferenciacion fondo-figura

Oido

« Acuidad auditiva

« Seguimiento auditivo
« Memoria auditiva

Tacto

« Texturas

« Temperatura

¢« Importante para el desarrollo afectivo

Gusto

« Textura

« Temperatura
« Sabores

Olfato
¢« Olores

Area psicomotriz.

En esta drea readlizaremos dindmicas y ejercicios
para que el bebé desarrolle la capacidad de
realizar movimientos voluntarios con intencion vy
significado. El bebé ird adquieriendo el control de
su cuerpo de acuerdo a las leyes de maduracion:

1. Ley Céfalo-caudal
2. Ley Proximo-distal

Paralograr movimientos es necesario:

1. Sistema nervioso sano

2. Informacion propioceptiva, interoceptiva y
exteroceptiva

3. Aferencias vestibulares

4. Control visual

S. Esguema corporal

6. Lateralidad

Podemos diferenciar dos tipos de
coordinacién motriz:

1. Gruesa: implica equilibrio, postura y
marcha.

2. Fina: trabajo conjunto de ojo-mano, ojopie.
Un elemento esencial en esta drea es el
equilibrio, el cual podemos definir como la
capacidad de asumir y sostener cualquier
posicion gracias al tono muscular.



Area cognoscitiva

La cognicién la podemos definir como la facultad
intelectual, misma que actua dentro de los marcos
del pensamiento, la memoria, la imaginacion vy Ia
voluntad.

Recordemos que el concepto de Inteligencia que
manejaremos es el proceso mental que permite
solucionar problemas que impliquen un cambio vy
adaptacion al ambiente. Al no tener un numero
como el IQ que nos indique el grado de inteligencia,
necesitamos buscar otros indicadores, por lo que
decimos que la inteligencia se expresa por medio
de conductas  conscientes  redlizadas o
imaginacion como facultad creativa.

La inteligencia implica una suma de procesos que
distinguen el pensamiento humano como son:

2

Para llevar a cabo adecuadamente ese
proceso necesitamos:

1. Funcionamiento adecuado del SN.

2. Actividad sensorial / Motricidad

3. Aprendizaje / Motivacion / Memoria

4. Lenguaje y activacion de la experiencia
pasada.
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En esta drea consideraremos el lenguaje como la
capacidad de comunicarnos tanto de forma
verbal como no verbal, cubriendo la necesidad de
comunicar pensamientos y emociones.

Debido a su complejidad, una rama de la
Psicologia, la Psicolinglistica, lo divide en niveles

para su estudio:

1. Neurolégico - estructura del Sistema
Nervioso.

2. Fonolégico - aparato fonoarticulador.

3. Léxico - vocabulario.

4. Sintactico - 6rden de las palabras.

5. Semantico - significado de las palabras.

6. Pragmatico - modismos.
7. Discursivo - lenguaje formal.

El desarrollo del lenguaje se realiza por etapas de
forma progresivar:

= : es a partir de los 12 hasta los 18
meses, también conocida como la etapa de una
palabra (u holofrdsica). Cada palabra constituye
una frase por si misma. A los 12 meses, la mayoria
de los ninos pueden producir 3 o 4 palabras, vy
comprender entre 30 y 40. A los 14 meses, el
numero de palabras comprendidas salta a
S50-100. A los 18 meses, la mayoria de los nihos
puede producir 25-50 palabras por si mismos vy
comprender cientos de ellas.

= . comprende de los 18 vy 24
meses, el bebeé expresard frases creadas por la
simple conjuncion de dos palabras: “Mira perrito”,
"papd pelota”.

= : después de los 24 meses, los ninos
comienzan con frases telegrdficas:

"Hombre limpia coche” (El hombre estd

limpiando el coche).

El aprendizaje del
lenguaje no termina a los dos anos. Alrededor de
los tres anos, los ninos pueden hablar en frases de
cuatro palabras y pueden usar 1000 palabras.
ninos  son

Con cuatro anos, los grandes

preguntones, y comienzan a usar muchas
palabras del tipo de donde, qué, quién, por que,
cuando (aprendidas en ese orden).

Pueden manejar frases de cinco palabras, vy
pueden tener un vocabulario de 1500 palabras.
Los ninos de cinco anos usan frases de seis
palabras (con oraciones, Nno mMenos), y usan al
menos 2000 palabras. Los de seis anos usan
hasta 6000 palabras. Y los adultos.pueden usar
hasta 25.000 palabras vy anxer hasta

50.0000.




En esta drea el bebé aprenderd a relacionarse
consigo mismo y con los demds.

durante las sesiones
fomentaremos el autoconcepto vy la autoestima
del bebé al hacerlo sentirse querido y capaz de
lograr objetivos
ganancia: es la adaptacion
frente a cambios o pérdidas.
comprender que hay
otros y aprender a compartir.
identificar cada emocion vy
reaccionar de manera adecuada.
ensenarle al nino
conductas gue le permitan vivir en sociedad como
decir gracias, por favor, etc.

\

~\

Howard Gardner, psicélogo-educador de
Harvard, propone una redefinicion del
concepto de inteligencia convirtiéendola en
un potencial psico-bioldgico, en la cual es
decisiva la influencia del ambiente en el
que  se
desarrollando sus estilos cognitivos, con el
objetivo de que tenga la disposicion para
resolver problemas y crear productos

desarrolla el individuo,

socialmente aceptados. Autor de la
Teoria de las Inteligencias multiples, en la
cual propone la existencia de diferentes
tipos de inteligencias, no sélo a
y su

depende de los intereses y del entorno

l6gico-matemdtica desarrollo

del individuo.

Implica el amplio uso del lenguaje, hablando vy
escribiendo eficazmente.

Area de Broca, hemisferio
izquierdo.
lideres, politicos, religiosos,
poetas, vendedores, escritores.

Involucra la capacidad de cantar una cancion,
recordar melodias, tener un buen sentido del
ritmo. melodias o

Componer simplemente

disfrutar de la mdsica, también implica la

capacidad de tocar instrumentos.

hemisferio derecho.
mMusicos, compositores,
bailarines...

Capacidad  para identificar modelos, calcular,
formular vy verificar hipdtesis, utilizar el método
razonamientos

cientifico y los inductivo y

deductivo.

- hemisferio izquierdo.
economistas, ingenieros,
cientificos, musicos, detectives...

permite al individuo ubicarse en el espacio,

representarlo mentalmente y moverse con puntos

de referencia internos. Tambien implica la

capacidad de armar, desarmar, obtener

imdagenes claras de lo que se describe, asi como
leer e interpretar mapas y diagramas.
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hemisferio derecho.
artistas pldsticos,
disenadores, arquitectos, pilotos, choferes...

involucra la habilidad de entender y trabajar con
otras personas, ademds de identificar los
mensajes verbales y no verbales.

l6bulo frontal.
lideres, politicos, religiosos,
vendedores, docentes.

es la inteligencia del cuerpo, del movimiento.
Involucra destreza muscular, tanto gruesa
como fina.

cerebelo.

atletas, bailarines, actores,
cirujanos...

implica la capacidad de reflexionar acerca de las

metas propias, de creer en uno mismo, de__

reconocer talentos y limitaciones.

|6bulo frontal.
tedlogos, psicologos,
filosofos...

es la capacidad de distinguir, clasificar y utilizar
elementos del medio ambiente, tanto urbano
como rural.

Incluye las habilidades de observar, experimentar
y reflexionar sobre el entorno.

|[6bulo parietal.
bidlogos, oceandgrafos,

urbanistaos...

Todos poseemos todas las inteligencias,

desarrolladas a mayor o menor medida.
Gardner sugiere el desarrollo de las mismas
a traves de las actividades artisticas, punto
fundamental del “Proyecto Cero”, del cudl
es colaborador.



meditar sobre los objetivos y la forma de
alcanzarlos.

conocer las dreas de fortaleza e impulsarlas. Asi
como compensar las debilidades con ayuda de
expertos.

ensayo-error.

Estas inteligencias se desarrollan en una sesion de

Estimulacion a través de las S dreas de desarrollo

1 Inteligencia naturalista
2. Inteligencia musical

1 Inteligencia espacial
2. Inteligencia kinestésica

1 Inteligencia légico-matemdtica

2. Inteligencia verbal

3. Inteligencia interpersonal

4. Inteligencia intrapersonal.
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Teoria propuesta por Daniel Goleman,
senala la importancia de controlar los
sentimientos y emociones, de
discriminar entre ellos y utilizar esta
informacién para guiar nuestros
pensamientos y nuestras acciones de
forma sana y funcional.

El desarrollar la inteligencia emocional implica: '

. Empatia
Expresion
Comprension de sentimientos
Control del ira
Independencia
Capacidad de adaptacion
Simpatia
Capacidad de resolver problemas en
forma interpersonal
Persistencia
Cordialidad
Amabilidad
Respeto
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En el proceso de educar las emociones es
necesario:

- establecer limites claramente.

- rerforzar positivamente la buena conducta.
- educar sobre expectativas.

- castigar proporcionalmente a la falta.

El juego, caracteristicas e importancia

\ Mitos

1. Actividad asociada con la infancia.
2. Se identifica con diversion, satisfaccion y ocio,
contrario a la actividad laboral.

Historia

- Platén y Aristételes: daban gran importancia al
aprender jugando, proponian que el juego
ayudaba a “formar mentes” para actividades
futuras como adultos.

- Freud: relaciona el juego con la necesidad de
satisfaccion de impulsos instintivos de cardcter
erotico. El juego ayuda al hombre a liberarse de los
conflictos y resolverlos mediante la ficcion.

- Jean Piaget: relaciona el desarrollo de los Estadios
cognitivos con el desarrollo de diversas formas de

juego.
Importancia

1. Caracter adaptativo

=. Establecimiento de jerarquias
=, Aprendizaje

4. Desarrollo fisico

5. Insercion en el medio social

5. Manejo de emociones

Caracteristicas

1. Placentero
2. Satisfaccion propia
2. Voluntario

2. Interaccion

Jean Piaget divide el tipo juego de
acuerdo a las habilidades que va
desarrollando el nino:

1. Juego sensoriomotor (O a 2 anos)
2. Juego simbdlico (3 a 5 anos)
3. Juego sujeto a reglas (6 anos en adelante)



Durante el juego, cantar canciones con movimiento,

bailar al compds e inventar historias musicales nos
sirve para aprender del mejor modo.

No debemos olvidar que el oido tiene un enorme
efecto en el desarrollo fisico del cuerpo, que a su
vez influye en el equilibrio y la flexibilidad del
movimiento. Por ello, podemos decir que el juego y
movimientos con musica contribuyen a forjar rutas
neuronales para favorecer:

L. el desarrollo cognitivo.
2. la adquisicién del lenguaije.
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2. la resolucion de problemas.
2. las actividades para pensar, planear y recordar.
5. la creatividad.

De esta manera, estamos desarrollando una
personalidad integrada, pues a través de las
diferentes dindmicas y juegos de Estimulacién,
el nino:

1. presta atencion,

. se concentra,

. concibe un plan vy lo lleva acabo

2. idea nuevas formas de actuar y de pensar.



Aprendizaje significativo

El aprendizaje duradero o la potencializacion a
largo plazo es esencial para el proceso fisico real
del aprendizaje.

Este proceso inicia con un registro sensorial,
recibimos millones de estimulos a través de los
sentidos. Podemos afirmar que los sentidos son la
ventana hacia el cerebro, por ello es lo primero
gue estimulamos. De nada nos sirve un cerebro
sano si No le proporcionamos estimulos. Nuestros
sentidos reciben los estimulos del medio, si son
importantes pasan a la memoria, si No lo son se
olvidan para no saturarnos de informacion. Para
informacion mMmemoria,

que la pase a la

necesitamos poner atencion, pero ¢,como

podriamos definirla?

Atencion es enfocar todos nuestros sentidos en un
estimulo, por eso cuando estamos en sesion solo
presentamos al bebé un estimulo a la vez, para
asegurarnos  que todos lo  sentidos estdn
percibiendo la mayor parte de la informacion.

Si pongo atencion ¢aprendemos el 100% de la
informacion? Solo el 30%, por eso es importante
repasar la informacion para que pase mayor
porcentaje. El ser humano tiene la capacidad de

almacenar 7 datos procesados por repeticion en

un minuto. Sin embargo, todo lo que aprendo por
repeticion o memorizacion se guarda en la
memoria a corto plazo, es decir, uso la informacion
y se olvida.

¢Qué estrategia necesito aplicar para gue la
informacion pase a largo plazo? Se llama ensayo
elaborativo, lo que significa unir conocimientos
previos con nuevos. Por ejemplo, voy relacionando
lo expuesto con mi hijo, me encuentro elaborando
la informacion, ddndole un significado personal,
por lo que seguramente, la informacién no se
olvidard. Este proceso se llama Aprendizaje

significativo.

El aprendizaje significativo es un término dentro del
enfoque Constructivista, el cual propone que el
sujeto tiene que
aprendizaje.

interactuar para que haya

El aprendizaje para que sea significativo tiene que
ser Util y relacionado con mis experiencias previas.

Una caracteristica fundamental del aprendizaje
constructivista es que el sujeto es responsable de
su propio aprendizaje, ya que es un proceso activo
de elaboracion —construccion de significados por
parte del sujeto cognoscente, por lo que podemos
decir que el
construcciones humanas.

conocimiento vy la verdad son
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Factores bdasicos para
un aprendizaje significativo.

& Tiempo empleado: una pregunta frecuente es en
cudnto tiempo desarrollaremos una habilidad. La
respuesta correcta es el necesario, todos somos
diferentes y tenemos tiempos de aprendizaje y
maduracion diferente, por eso decimos que la
estimulacion es personalizada pues es importante
respetar los tiempos de cada persona.

Sin embargo, voy a considerar un rango de 6
meses, a partir del periodo sensible, para hablar
de una "normalidad”, si el tiempo se excede y no
hay un avance, canalizo con un especialista ya que
puede haber alguna alteracion en el desarrollo. Al
canalizar debemos tener la responsabilidad de no
diagnosticar, lo correcto es mencionar la conducta
que se estd observando y sugerir una visita con el
pediatra para que redlice los exdmenes médicos
necesarios. Otro importante punto a considerar

es gue tengo que ver una conducta de forma
repetitiva para canalizar, de una sola vez no es
recomendable pues se puede confundir con la
disposicion del bebé para realizar los ejercicios.

& Esfuerzo realizado: el constructivismo establece
que el sujeto tiene que interactuar para que se
genere un aprendizaje, si el alumno no se esfuerza
no aprende. Al anotar, leer, investigar, preguntar
hay un esfuerzo, pues se estd elaborando la
informacion. Un punto bdsico a considerar es que
el esfuerzo tiene que ser el adecuado. ¢,Por qué”?
Porgue si el esfuerzo que pido es demasiado alto,
fuera del rango de maduracion, generamos
frustracion. Por el contrario, si el esfuerzo es muy
bajo, generamos desinterés. Para determinar el
esfuerzo que le voy a pedir a mibebé es necesario
evaluar su zona de desarrollo real y consultar las
habilidades por rango de maduracion.

&, Factores afectivo-emocionales: en la educacion
tradicional el maestro no tomaba en cuenta los
estados de dnimo del alumno. Una gran
aportacion del constructivismo es considerar las
emociones, pues estdn intimamente ligadas al
aprendizaje. A traves de diferentes estudios, se ha
demostrado que los bebés que son acariciados vy
queridos presentan

aprendizaje. En una sesion de estimulacion, vamos

se sienten un  mayor
a tomar en cuenta tanto el estado de animo de
mama como el del bebé, ya que seguramente si

mamad estd estresada, el bebé estard estresado.
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Durante la actividad de saludo, el objetivo es
lograr un estado de dnimo adecuado para el
aprendizaje.

&, Contexto espacio-temporal y sociocultural:

es fundamental disenar un entorno que favorezca
centrar mis sentidos en un estimulo a aprender. Es
decir, un espacio limpio, bien iluminado, bien
ventilado, con colores primarios que son los que
primero percibe el ojo, seguro y comodo para
trabajar. El tiempo también es importante, el
desempeno de un bebé que asiste a sesion a las
10 a.m. serd diferente al de uno que asiste a las 6
p.m. ¢ Por qué”? Porque seguramente el pequenito
que va en la tarde se encuentra mds cansado,
pues ya tuvo una serie de actividades durante el
dia. Ademds es importante considerar el clima,
nos comportamos diferente cuando estamos
acalorados o en un dia nublado. No podemos
olvidar que el contexto sociocultural influye, es
necesario tomar en cuenta las habilidades
desarrolladas por los ninos vy el lenguaje a utilizar
con los padres de familia, por ejemplo.
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M Autoconcepto:
es la

idea que tengo de mi mismo, un
autoconcepto sano es ser consciente de mis
habilidades y mis limitaciones. Es un error crear
ninos que sientan que todo lo hacen perfecto o
gue todo lo hacen mal, es importante tener un

balance. De acuerdo al autoconcepto se
generard la autoestima, definida como la
valoraciéon que tengo de mi mismo. El

autoconcepto y la autoestima se construyen de
acuerdo a las experiencias cotidianas, por eso
es importante que durante la sesion de
Estimulacion el nino tenga vivencias positivas y

estreche el lazo afectivo con mamad /papd.

A partir de los 6 meses, el bebé empieza su
proceso de separacion e individualizacion, por lo
que es importante llamarlo por su nombre y
evitar apodos. Esperamos que alrededor de los
8 meses, el bebé voltee al escuchar su nombre,
lo que implica que el bebé ha empezado a
formar su identidad.



& Disponibilidad mental: es la apertura que tenemos

para aprender, afortunadamente, los bebés

adqguieren los conocimientos a una velocidad
“son como

impresionante, por ello la frase

esponjitas”. Un nino pequeno aprende todo, bueno

o malo, por lo tanto, nuestra labor es proporcionar

estimulos de calidad para que sea lo que se
interiorice y lograr un optimo desarrollo.

M Mayor complejidad en los grados de abstraccién: cuando
estamos planeando las actividades centrales de
una sesion, vamos a iniciar con la actividad mas
sencilla, la mdas general y la mds concreta,
acabando con la mdas dificil, la mds especifica y la
mds abstracta. ¢, Por qué? Porgue si empiezo con
la mds dificil, seguramente mi pequeno se
frustard; por el contrario, si empiezo con la mds
sencilla, se motivard a realizar la siguiente.

& Subjetivo-personal: cada sujeto interioriza lo real a
través de sus conocimientos previos. Esto significa
gue cada quien interpreta el estimulo de acuerdo
a sus conocimientos previos. Podemos ir a ver la
misma pelicula, lo cual seria el mismo estimulo; sin
embargo, cada persona hard comentarios

diferentes sobre la musica, paisaje, actores, etc.

No hay mejor ni peor comentario, los comentarios

se emitirdn de acuerdo a nuestras experiencias

previas.

QR Enfoque particular y global a la vez: enfoque global, ya
gue voy a disenar una sesion para un grupo con
caracteristicas  del desarrollo  similares.  Sin

embargo, mientras se llevan a cabo estas

actividades, monitoreo el desempeno de cada
bebé vy la actividad que determino gue le cuesta
mds trabajo serd la tarea diaria gue mamd hard
en casa durante 10 min. con el objetivo de reforzar

la habilidad que el bebé necesita.

§Claridad de metas: al redlizar un programa de
actividades por escrito se garantiza una secuencia
de logros, ademds es importante realizar una

retroalimentacion de la  sesidn, registrar el
desempeno de los bebeés, lograr los objetivos en el

tiempo planeado, etc.

& Necesidades fisicas y psicoldgicas: a cualquier edad,
los seres humanos tenemos dos tipos de
necesidades: fisicas y psicolégicas. Las primeras
son comer, dormir, ir al bano, no estar enfermo ni
recién vacunado, mismas que son reglas para
entrar al aula de Estimulacion. ¢,Qué pasa si se
presenta un bebé con hambre o sueno? Llora
toda la sesion, no aprenderd y ademds interferird
en el aprendizaje de los demds. El padre de familia
es el responsible de cubrir estas primeras

necesidades; sin embargo, el docente cubrird las

necesidades psicolégicas: llamar a

cada bebé por su nombre.

monitorear e interactuar con el padre de familia

durante la sesion.

generar el sentimiento de aceptacion.

& Motivacion: la podemos definir como el deseo o
ganas de hacer algo. Existen dos tipos de motivacion,
externa: la que alguien mdas nos da'y la interna: la que
nace de mi. La motivacion externa puede ser un
abrozo un beso, un oplauso y va ligoda al

pensamiento concreto, por eso este tipo de

motivacion sirve my bien con NiNos pequenos.

El resultado final del aprendizaje para los seres

huranos es la inteligencia. La clave para hacerse mds

inteligente es desarrollor mds conexiones sindpticas
entre los célulos cerebrales y no perder los
conexiones existentes. Estas son las que os permiten
resolver problemas y descubrir cosas. Si deseamos
que nuestros peguenos aprendan, es importante
valorar el proceso de aprendizaje tanto como el
resultado. Nuestro cerebro es muy eficaz vy
adaptable. Un aula convencional reduce nuestras

estrategias de pensamiento y opciones de respuesta.

Las pruebas normalizadas y estrechas para
obtener la respuesta correcta, infringen la ley de
adaptacion de un cerebro en desarrollo.
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Por ello, podemos concluir que la educacion de
calidad fomenta la exploracion del pensamiento
las mMultiples vy la

alternativo, respuestas

autoconciencia creativa. De acuerdo a lo anterior:

o

\

Programa de
Estimulacion Temprana:

« implica una secuencia de actividades.

« favorece el desarrollo socio-afectivo.

« cubre las capacidades e intereses del
pequeno.

« proporciond los elementos necesarios
para desarrollar la inteligencia.

« es Util para la deteccion y prevencion de
los déficits del desarrollo.

Habilidades del Instructor

En una sesion de Estimulacion se hace uso de

experiencias  significativas  en  las  que
intervienen la percepcion, el descubrimiento, el

autocontrol y el juego.

Su finalidad
fortaleciendo los vinculos afectivos y ayudando a

es desarrollar la inteligencia,
formar una personalidad segura. Se requiere del
diseno previo de un programa secuencial de
actividades que responda a conceptos claros y
objetivos definidos, realizado por un experto. Por
ello, un Instructor profesional de Estimulacion
estar constante  actualizacion,

necesita en

ademds de:

- Conocerse a si mismo, identificar fortalezas y
debilidades.
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- Tender puentes entre el conocimiento y el
alumno.

- Observar - retroalimentar.

- Ampliar los campos de conocimiento.

- Contactar con su nino interior.

- Establecer un vinculo de empatia para

comprender los deseos  sobretodo @ las
necesidades del nino, asi como comprender las
inquietudes y necesidades de los padres.

- Contar con la capacidad de observa y evaluar al
niNo en su relacion con el medio.

- Saber ofrecer una variedad de experiencias
de

reorientarse

aprendizaje, las cuales  deberdn

segun
necesidades de los ninos.

los intereses y
- Conocer y comprender la secuencia natural del
crecimiento, los factores que afectan el desarrollo
y la edad en que las destrezas principales on
adquiridas.

- Estar capacitado para enfrentar cualquier
emergencia.



Planeacion

La intervencion en clase consta de planear,
realizar y evaluar un ambiente de aprendizaje.
Planear significa prever y organizar el proceso de
ensenanza-aprendizaje. Para que dicho proceso
sed efectivo se debe tener claro qué es lo que se
quiere ensenar, tomar en cuenta el tiempo
estimado que nos llevard cada actividad, asi
como el material que vamos a emplear.

Dar clase significa llevar a cabo las actividades
necesarias para lograr cierto aprendizaje. Por lo
gue no debemos olvidar:

Una atmésfera de tranquilidad
y confianza.
Un trato amistoso y cortés.

Ordeny limpieza en las actividades del
dia, establecer una rutina.

Actividades variadas, bien planeadas
y significativas.

Disciplina y consistencia al aplicar las
reglas y castigos
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Al redlizar la planeacion de una Sesion de
Estimulacion es fundamental tomar en
cuenta los siguientes puntos:.

1. Alumnos: jcudl es su rango de maduracion
conocimientos previos y actividades de interés?
2. Objetivos: determinados por el drea a
estimular.

3. Tema: 4 cudl es el contexto para presentar el
nuevo contenido™?
4. Metodologia:
ayudardn a cumplir con el objetivo y tema?

Jcudles actividades me

Jcudles son las transiciones entre cada
actividad?

5. Material: requerido para cada actividad.

6. Manejo de clase: ;cudl es la dindmica

trabajar en parejas, en grupo, mama-bebe™?

La identidad implica reconocerse a si mismo
como persona unica y valiosa. La autoestima se
origina a partir de las experiencias cotidianas que
nos determinan quiénes somos y gué somos
capaces de hacer. La fuente de estas
experiencias en la vida del nino son los padres y
maestros. Por ello debemos ser muy cuidadosos
en la interaccion con el nino durante la sesion, ya
gue conductas quizds inconscientes pueden
determinar el aprendizaje vy la interaccion social

del alumno.

Por lo anterior, es necesario considerar los
siguientes puntos:

¢« No limitar al pegueno en sus habilidades, el
Instructor debe confiar en que el nino es capaz
de realizar las actividades.

« Fijar claramente las metas y explicar el
proceso para alcanzarlas, con el fin de

que el pequeno aprenda a realizarlo por

si mismo.




Cuidar las expresiones no verbales, pues en
ocasiones la palabra da un mensagje y se
descalifica con el gesto.

Proporcionar apoyo extra a los ninos
introvertidos. La clave es hacer que el nino

experimente sensaciones de éxito.

Permitir que el nino tome decisiones, generando
la autoconfianza “yo puedo”, reflejando el avance
en cuanto a la adquisicion de conocimientos. Se
puede iniciar con la toma de sencillas decisiones vy
avanzar de forma gradual a otras donde se
requiere una mayor reflexion. Sin embargo, no
debemos olvidar que existen decisiones que solo
Instructor

le competen al y no podemos

responsabilizar al nino de ello.

Generar que los ninos se cuiden a si mismos. La
autosuficiencia es importante en la construccion
de la identidad. Crear las condiciones para que
puedan hacer cosas por si mismos.

Organizar los materiales de manera que para
ellos no se dificulte tomarlos o guardarlos.

Proporcionar espacio suficiente para trabajar.

Anticipar el material que va a necesitar para

cada actividad, asi como los elementos de

limpieza.

Pedirles que se expresen de manera completa
y correcta.

Establecer contactos, como llomarios por su nombre
o mirarlos a los ojos cuando se les habla, esto brindard
seguridad y confionza para expresarse.

Tomar en consideracion los aspectos afectivos
y relacionales que hacen posible gue los ninos se
sientan bien en la sala de Estimulacion y que
tengan ganas de aprender y participar en la
actividades que se llevan a cabo.

Potenciar, a través de todas las actividades, las
relaciones, la formacion de un autoconcepto
positivo y una buena autoestima. Es indispensable
que los pequenos sientan confianza en sus
posibilidades y en los adultos que dependen.

Conocer el nivel de desarrollo de los pequenos,
SuUs conocimientos y experiencias previas, en
relacion con las situaciones y los contenidos
propuestos, es  esencial

para  propiciar

aprendizajes significativos.

Crear situaciones en que los ninos tengan que

interactuar, colaborar y cooperar con los
companeros para aprender a relacionarse vy

respetarse.

Crear situaciones en gque la imitacion y el juego
simbadlico se utilicen como instrumentos para el
desarrollo cognitivo y personal.

Equilibrar los aspectos de novedad con las
actividades conocidas como rutinas.

Trabajar desde enfoques globalizadores a fin

de establecer relaciones significativas vy
funcionales entre las cosas que aprenden vy la

realidad.

Aceptar y cuidar la diversidad. Aceptar y prestar
atencion a las diferentes necesidades, ritmos y
maneras de hacer de los alumnos en clase.




Desde esta perspectiva, la tarea del Instructor
consiste en programar, organizar y secuenciar los
contenidos de forma que el bebé pueda realizar
un aprendizaje significativo, incorporando los
nuevos  conocimientos en  su  estructura
cognoscitiva previa y evitando como Unica
estrategia, por tanto, el aprendizaje memoristico

o repetitivo.

En una sesion de Estimulacion se empleardn
diferentes tipos actividades de acuerdo al
objetivo que se desea alcanzar y de acuerdo a los
intereses, conocimientos previos y nivel de

desarrollo alcanzado por los pequenos.

a.

Actividades de desarrollo.

Conjunto de actividades cuyo objetivo es que el
nino descubra, organice y relacione la
informacion que se le proporciona. Es necesario
tener en cuenta el conocimiento previo de los
pequenos, el grado de desarrollo de la
capacidad, la motivacion y la perseverancia del
niNo en la resolucion de la misma, tomando en
cuenta los recursos ofrecidos por el maestro vy el

tiempo previsto para realizar cada actividad

b.

Actividades de consolidacion.

Son disenadas para que los ninos afiancen el
grado de desarrollo en los distintos tipos de
capacidades que se pretenden alcanzar, en
funcion de sus peculiares necesidades vy ritmos
de aprendizaje. El aprendizaje de los ninos ha de
ser funcional y transferible a otras situaciones
tanto dentro como fuera del aula. Por tanto, una
vez que el nino ha logrado determinado objetivo,

el maestro ofrecerd actividades donde se pueda
poner de manifiesto la interiorizacion de lo
aprendido y no la mera repeticion.

(o8

Actividades de refuerzo.

En caso de que el nino presente dificultades en el
desarrollo de determinadas capacidades, el
maestro deberd plantearle un conjunto de
actividades alternativas y diferentes de las
propuestas inicialmente y destinadas a que el
niNno adquiera dichos aprendizajes.

d.

Actividades de ampliacion:
A los ninos que han readlizado de manera
actividades de

satisfactoria y rdpida las

desarrollo, el maestro le ofrecerd otras con

objeto de ampliar sus aprendizajes.

e.

Actividades de evaluacion:

son disenadas por los maestros con el fin de
evaluar el proceso de adquisicion de los ninos,
pero éstas no son diferentes de las demds vy el
nino las percibe como otra actividad mas
integrante del proceso.

f.

Actividades permanentes: son actividades que
se planifican de manera periddica con el fin de
atender competencias que se consideran muy
importantes segun las caracteristicas de los
propositos
fundamentales. Generalmente estas actividades

ninos y en funcion de los

suelen estar relacionadas con las competencias
de comunicacion y cognitivas.
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También es necesario tomar en cuenta todas sus
necesidades, y en funcion de ellas, organizar el
espacio para facilitar y favorecer el desarrollo de
todas sus potencialidades.

« Necesidades fisiolégicas:

limpieza, seguridad y confort son las necesidades
primarias bdsicas en la vida de cualquier ser
humano.

« Necesidad afectiva:

el espacio debe favorecer tranquilidad vy

disponibilidad.

« Necesidad de autonomia:
respetar los logros del pequeno, asi como cuando
él nos indica “yo solito”.

« Necesidad de socializacién:
disponer de espacios para compartir, combinados
con espacios para trabajo individual.

« Necesidad de movimiento:
se necesita espacio libre para promover juegos de
movimiento.

« Necesidad de juego:
es a traves del juego como el nino crece, se
desarrolla y elabora sus aprendizajes.

« Necesidad de expresion:

el intercambio, la expresion y la comunicacion
serdn promovidos por medio de la creacion con
materiales pldsticos, donde se pueda
experimentar con la materia, ver

sus posibilidades, expresarse por medio de ellas.

« Necesidades de experimentacion y
descubrimiento:

el nino se enriguece del entorno que le rodeg;
aprende de él, experimenta, conoce y transforma. Es
fundamental prever entornos ricos en estimulos

buscando en ellos mds la calidad que la cantidad;

espacios que estimulen la  exploracion vy el

descubrimiento.




Evaluacion del aprendizaje

La evaluacién es el valorar el aprendizaje de los
pequenos como resultado de las actividades
planeadas. La evaluacion en educacion inicial se
realiza en tres momentos: diagnostica, continua
y final.

La evaluacién diagnéstica permite reconocer los
conocimientos con que cuentan los alumnos para
tomarlos como punto de partida.

La evaluacion continua permite valorar el avance
durante el proceso ensenanza aprendizaje. La
evaluacion continua se realiza durante cada
sesion.

La evaluacién final consiste en comparar los
resultados obtenidos al terminar el lopso de
tiempo por grupo.

No se debe olvidar que las habilidades son
sumativas, esto quiere decir que tambien se
consideran habilidades de las etapas anteriores
para asegurar que se lograron, o en su defecto,
cubrir la laguna del desarrollo antes de aplicar

actividades propias de la edad.

Vamos a tomar un aspecto de la evaluacion por
edades, por ejemplo, mantiene un objeto en la
mano con firmeza, pasa los objetos de una
mano a otra, mete objetos a una caja por
imitacion. Entonces, colocamos al nino sentado
con una caja vacia d la izquierda y otra llena de
pompones grandes a su derecha. Tiene que
tomar uno, cambiarlo de mano y colocarlo en la
caja, selecciono una melodia instrumental
tranquila para la actividad, Mama SIEMPRE
estd ayudando a seguir el orden de las

acciones.

Puedo enriguecer la actividad de acuerdo al tema
del mes, digamos los colores, entonces las cajas y
los pompones son azules y mientras el nino hace el
orden de las acciones con ayuda de mamad, mamad
explica que es color azul.

Podemos complementar con musica en diferentes
ritmos para hacer la actividad mds rdapida o mas
lenta. Las actividades se van a ordenar de la mas
simple a la mdas compleja como se indica en las
diapositivas del aprendizaje significativo.
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Valoracion neuroconductual del
desarrollo del lactante

1 mes

1.1 COME SIN ATRAGANTARSE O
PONERSE MORADO.

Forma de explorarla: se le pide a la madre que lo
dimente y se observa como se redliza el
amamantamiento o a toma de biberon.

Respuesta esperada: se considera positiva si el nino
succiona  vigorosamente adaptdndose  al

materno o biberon.

seno

Signos de alteracion: dificultades en la succion, sea debil
O ausente, se fatiga, se pone morado o pdlido,
presenta dificultades para tragar el alimento,
escurrimiento de leche por las comisuras labiales en
cada toma, vomitos o

formma continua en

regurgitaciones.
1.2 PRENSION PALMAR

Forma de explorarla: se coloca el dedo menique del
explorador en la palma de la mano. Se explora en
ambas manos, permitiendose dos intentos por cada
lado.

Respuesta esperada: se considera positiva si el nino al
contacto del dedo automdticamente aprieta su
palma contra él.

Signos de alteracion:cuando en un lado estd presente la
conducta y en el otro no (asimetria), cuando no se
presente o sea muy débil, cuando la mantiene
fuertemente cerrada de forma que no es posible
abrirla para colocar el dedo.

1.3 OYE SONIDO DE LA SONAJA O CAMPANA'Y
DETIENE O AUMENTA EL MOVIMIENTO.

Forma de explorarla: boca arriba con la cabeza en linea
media, el explorador mueve la sonaja o campana a
cada lado del cuerpo del nino aproximadamente a

40 cms. de la orejo, cuidando que la campana se
encuentre fuera de su campovisual. Puede aplicarse
el estimulo dos veces por cada lado esperando unos
S segundos entre un intento y otro.

Respuesta esperada: se considera positiva si el nino ya
que detenga o aumente actividad ante un sonido.
Signos de alteracion: cuando en un lado estd presente la
conducta y en el otro no (asimetria), cuando no se
presenta ninguna reaccion ante el sonido o solo
cuando éste es muy fuerte.

1.4 CONTACTO VISUAL.

Forma de explorarla: boca arriba el explorador se
acerca a su cara a 25 cms. de distancia en la linea
media.

Respuesta esperada: se considera positiva si el nino
establece  momentdneamente contacto con la
mirada del explorador, o mira por unos segundos.
Signos de alteracion: cuando no puede establecerse el
contacto visual o se encuentran mMmovimientos

oculares anormales, asimétricos o simétrico pero

permanente. l ‘
\




1.5 SEGUIMIENTO VISUAL S0°
(45° DE CADA LADO).

Forma de explorarla: después de haber logrado
establecer contacto visual entre el explorador y
el nino, el explorador desplaza su cara para que
el nifo la siga en un dngulo de 45° para cada
lado, partiendo de la linea media.

Respuesta esperada: se considera positiva si el nino
sigue la cara del explorador o un objeto
llamativo en un dngulo de 45° a cada lado.
movimientos oculares

Signos de alteracion:

anormales, estrabismo persistente.

1.6 SOSTIENE 3 SEG. LA CABEZA
O INTENTA ENDEREZARLA

Formadeexplorarla: el nino debe estar despierto, en
supino se toma por los hombros para llevar a
sentado donde se sostiene, en esta posicion,
observar la alineacion de la cabeza con
respecto al cuerpo.

Respuesta esperada: se considera positiva si el nino
levanta y sostiene su cabeza por lo menos 3
segundos, o si al caer la cabeza hacia delante la
endereza momentdneamente con movimiento
activo. Sentado en el regazo materno levanta
cabeza activamente al llamar su atencion.
Signos de alteracion: cabeza hacia atrds en gota.

Flexion lateral persistente.
1.7 LIBERA CARA ESTANDO BOCA ABAJO

Forma de explorarla: se coloca el nino boca abajo
(posicion prona), con la cabeza en linea media,
observar el movimiento activo de la misma,
para liberar cara hacia cualquier de los lados.

Respuesta esperada: se considera positiva si se
observa el movimiento activo y logra liberar la

cara del plano, rotandola a algunos de los lados.

Signos de alteracion: ~ cabeza  completamente

adherida a la superficie, no actua contra la

gravedad, respuesta exagerada con

hiperextension de cuello.

1.8 FLEXIONA LOS MIEMBROS
ESTANDO BOCA ABAJO a
Formadeexplorarla: el nino debe estar despierto, se
coloca boca dabajo (postura prona), con la
cabeza alineada al cuerpo, se colocan sus
brazos hacia atrds en extension sobre el plano,
a cada lado de su cuerpo. Observar movilidad
de extremidades.

Respuesta esperada: se considera positiva si el nino
presenta movimiento activo de miembros
superiores para colocarlos en flexion cerca de
su cuerpo, a los lados del téorax. Se recupera la
posicion en flexion de las cuatro extremidades.
Signos de alteracion: asimetrias de cualquiera de las
cuatro extremidades
de
agregados, temblores, sacudidas.

enpostura y en la

movilidad las  mismas, movimientos

1.9 LL ORA FUERTE CUANDO
ESTA MOLESTO

Forma de explorarla: preguntar a la Madre como
llora su nino.

Respuesta esperada: se considera positiva si el llanto
es fuerte o intenso.

Signos de alteracion: llanto débil, ronco, muy agudo,
monotono constante.

110 SE TRANQUILIZA'Y ACURRUCA

AL CARGARLO

Forma de explorarla: se pide que cuando llore
durante la prueba, la madre lo cargue y lo
consuele.

Respuesta esperada: se considera positiva si al
cargarlo se acurruca en el regazo y se
tranquiliza.

Signos de alteracion: se asusta con cualquier ruido o
movimiento, no le gusta que lo carguen y no se
acomoda en los brazos.
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el nino sentado en silla de bebé se
le ofrece papilla y se observa como come.
se considera positiva cuando la
succion es mas definida y rdpida, teniendo un mejor
control de los movimientos oro-faciales. Logra
separar el reflejo de succion del reflejo de deglucion,
por lo gue puede mantenerse la papilla en la boca vy
luego la traga. Si adn no inicia ablactacion, durante la
mamada al llamarlo se distrae y suelta el pezén vy lo
toma a voluntad.
dificultades en la succion, sea débil,
ausente o se fatiga. Se le escurre la leche fuera de la
boca mientras lacta. Dificultades ol tragar, se

atraganta, se pone morado, tose succiona.

esta conducta se busca
inmediatamente después de la anterior, al
colocarle la sonaja en contacto a su palma, el nino
lo toma vy se la lleva a la boca. Debe presentarse
inmediatamente después de tomar el objeto en
cualquiera de las manos.
se considera positiva cuando al
tomar activamente el objeto que se le coloco enla
palma, lo lleva a la linea media frente al rostro y a
su boca.
asimetrias, se logra la prension
de un lado y del otro no. La mano empunada,
pulgar aducido constantemente, no logra abrir la
movimientos anormales  en

mano, mManaos,

temblores, clonus.




se le ofrece un objeto adecuado
a suU Mano, una sonaja por ejemplo, en contacto
directo con su palma, el nino lo toma. Se explora
en cada mano permitiendose dos intentos para
cada mano.

se considera positiva si al
contacto de objeto en su palma, lo toma
activamente, aun siendo brevemente.

Nno sostiene el objeto, lo suelta
antes de llevarlo a la boca, adquiere posicion de
rendicion. Toma el objeto y al llevarlo a la boca
asociados en la otra

realiza movimientos

extremidad o extremidades.

se le pide ala madre que juegue
con ély se observa el balbuceo que realiza o la risa
que emite.

se considera positiva si cuando
se redliza el juego, se observa que el nino emite el
balbuceo o se rie.

la mirada del nino se observa

como perdida. No hay interaccion, se inquieta, no
demanda atencion.

el bebé acostado boca arriba
se le ensena un objeto que llame su atencion.
Iniciando en la linea media (colocarlo a 30 cms. de
los ojos), cuando el nino se ha fijado en el objeto se
desplaza despacio, cuidando que el nino
mantenga la atencion durante el recorrido de
derecha a izquierda (180°). Si el nino se distrae y
pierde el objeto, llamar nuevamente su atencion y
continuar el recorrido. Debe realizarse 2 veces.
se considera positiva si realiza el

seguimiento visual del objeto, completando el

recorrido de derecha a izquierda (180°) dos veces.

es indiferente al objeto, hay

estrabismo, asimetrias porposturas de cabeza
que le impide girar la cabeza hacia un lado (lo
realiza en un lado de forma diferente al otro).

al terminar la exploracion de la
conducta anterior, se deja el objeto en la linea
media en frente de él y se observa si intenta
tomar el objeto (no se le acerca el objeto a la
mano). Se repite dos veces para cada mano.
se considera positiva si al
presentarse el objeto en la linea media, trata de
tocarlo con una o ambas manos.
asimetrias, movimientos
anormales en extremidades,mano  empunada,
pulgar aducido. No fijja mirada en el objeto,
posicion y/o movimientos anormales de los ojos
con el esfuerzo de alcanzarlo.

el nino boca arriba (supino), se

le toma de ambas manos y se da impulso hacia

delante para llevarlo a sentado. Se debe observar

la postura de la cabeza con relacion al eje del

cuerpo a lo largo del trayecto de acostado @

sentado.

se considera positiva si la

cabeza se aliena al eje del cuerpo y se mantiene

durante el trayecto. Puede haber ligero retraso

pero la cabeza después se alinea al cuerpo o va
por delante de él.

asimetria, la cabeza se

mantiene constantemente hacia un lado, la

cabeza en gota hacia atrds o la maniobra

desencadena irritabilidad de dificil control.

-



estando el nino despierto vy
tranqguilo se coloca boca abajo (prono) observando
la postura espontdnea que adquiere, si recuesta la
cabeza se llama su atencidon con un objeto llamativo
a la altura de sus ojos.
se considera positiva si se apoya
en los antebrazos y levanta la cabeza para poder ver
o tocar el objeto. Tiene que observarse el apoyo
sobre los antebrazos.
mantiene los brazos atrapados
abajo del tronco o atrds junto al tronco. Asimetria se
apoya de un solo lado, pero no puede redlizarlo con
ambos de manera simétrica. Se presentan
rodamiento por la hiperextension del cuello.

se observa la reaccion al colocarlo
en postura boca abdjo (prono).

se considera positiva si estando
boca abagjo (prono) no expresa malestar o dificultad
por mantenerse en esta posicion.

irritabilidad, llanto, cambios de

coloracion, arqueo hacia atrds, rodamiento de prono
a supino por hiperextension de tronco.

se provoca yobserva las

interacciones entre el nino y su madre o con el
explorador.

se considera positiva si la madre
refiere o se observo de forma clara la emision de
vocalizaciones a,0,0; €,e,e; UU,u.

Nno reacciona cuando se la habla,
las emisiones sonoras que emite solo corresponden
al llanto o no hay emisiones sonoras de ninguna indole.
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8.1 COME SIN AYUDA
UNA GALLETA

Forma de explorarla: se le ofrece un pedazo de galleta o
tortila y se observa si se la lleva ala boca para
comeérsela sin requerir ayuda y la traga.

Respuesta esperada: se considera positiva si se lleva la
comida por si solo a la boca, presenta movimiento
verticales de la mandibula y traga el bocado.

Signos de alteracion: presenta dificultades al pasar el
alimento solido, se atraganta, lengua
constantemente afuera o arroja el alimento con

movimientos de la lengua hacia delante y afuera.

8.2 SE MANTIENE SENTADO
SIN AYUDA

Forma de explorarla: se debe sentar al nino en una
superficie dura ya sea en el suelo con una cobija sin
sosteén por parte de la madre.

Respuesta esperada: se considera positiva si el nino se
mantiene sentado liberando las manos por lo menos
I min.

Signos de alteracion: se avienta hacia atrds, apoyo
asimétrico con incurvacion del tronco hacia un lado.

8.3 TOMA UN OBJETO EN
CADA MANO AL MISMO TIEMPO

Forma de explorarla: sentado el nino como se senald en
la conducta anterior, se le ofrece un juguete pegqueno
que pueda tomar con la mano y que llame su
atencion. Ya gue lo tomd se le ofrece un segundo
juguete para que lo tome con la mano libre y se
observa silos mantiene.

Respuesta esperada: asimetria, temblores, movimientos
constantes o retorcidos para tomar los objetos.
Signo de alteracion: asimetria, temblores, movimientos
constantes o retorcidos al tomar el objeto.

8.4 ENCUENTRA UN JUGUETE
PARCIALMENTE ESCONDIDO

Forma de explorarla: se debe sentar el nino, se le pide a
la madre que le muestre un objeto, si se observa que
le gusta y manifiesta su deseo por obtenerlo, se
cubre parcialmente con un pano dejando un tercio
del objeto fuera (visible para el nifo) y se anima al
nino a encontrarlo diciendole: ¢, Dénde esta™?, damelo
Respuesta esperada: no se interesa por los objetos, da
muestras de desinterés e irritacion o llanto de dificil
control si se le insiste.

Signos de alteracion: no se interesa por los objetos, da
muestras de desinterés e irritacion o llanto de dificil
control si se insiste.

8.5 EXPLORA CON INTERES
LA CARA DE LA MADRE

Forma de explorarla: se le pide al cuidador que se ponga
frente al nino manteniendo contacto cara a caray se
observa la conducta del nino.

Respuesta esperada: se considera positiva si el nino
observa con atencidon a la madre vy lleva su mano
hacia eésta para explorarla. Cuando el cuidador indica
qgue el nino redliza cuadlquier tipo de conducta
exploratoria sobre su cara.

Signos de alteracion: no se interesa por las personas, No
le gusta gue lo carguen o abracen, es lloron vy dificil de
manejar, no le importa permanecer solo mucho
tiempo.

8.6 AL JALARLO A SENTARSE ADELANTA LA
CABEZA'Y ESTIRA PIERNAS

Forma de explorarla: el nifo boca arriba (supino), se le
pide ala madre que lo lleve a sentado tomdndolo de
las manos v jaldndolo hacia delante.

Respuesta esperada: se considera positiva si flexiona los
codos, eleva y adelanta la cabeza y estira piernas tan
pronto como se comienza a jalar de sus Mmanos para
llevarlo a sentado.

Signos de alteracion: asimetria, la cabeza se mantiene
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de forma constante hacia un lado, la cabeza no sigue
al tronco, se mantiene retrasada o la maniobra
desencadena irritabilidad de dificil control.

8.7 ESTANDO BOCA A BAJO SE APOYA EN
MANOS Y LEVANTA TORAX

Forma de explorarla: se pide al cuidador gque ponga al
nino boca abajo (prono) y le muestre un juguete que
llome su atencion o le hable.

Respuesta esperada: se considera positiva si el nino
levanta el pecho estirando los brazos y apoydndose
en Manos.

Signos de alteracion: no acepta la posicion boca abajo.
Se apoya sdlo extendiendo un brazo sin emplear el
opuesto que se mantiene flexionado durante toda la
actividad (asimetria). Al tratar de estirar brazos y
levantar el pecho se ruedai.

8.8 ESTANDO BOCA ABAJO SE APOYA
EN UNBRAZO Y ESTIRA EL OTRO PARA
ALCANZAR UN OBJETO+

Forma de explorarla: se pide al cuidador que ponga al
nino boca abajo (prono), le muestre un juguete que
llome su atencion y lo estimule para que lo trate de
alcanzar de tal forma que tenga que despegar la
mano de la superficie. Si toma el objeto sin dejar el
apoyo del brazo que toma, se puede directamente
elevar el objeto de la superficie.

Respuesta esperada: se considera positiva si el nino se
QpOoya en una Mano o en el antebrazo, desplazando
el peso del cuerpo, mientras que es capaz de estirar
el otro para alcanzar el objeto. Se busca en ambos
lados, cambiando la colocacion del objeto que llama
su atencion.

Signos de alteracion: no acepta la posicion boca abajo.
Redliza la conducta de forma asimetrica. No puede
desplazar el peso a un lado para liberar uno de los
dos brazos.

8.9 BALBUCEO BA-BA, TA-TA MA-MA

Forma de explorarla: se le pide al cuidador que
manteniendo contacto cara a cara, platique con su
nino, usando los sonidos que él emite.

Respuesta esperada: se considera positiva si emite
algunos sonidos que combinan una consonante 'y
una vocal como ba-ba-ba, pa-pa-pa, da-da-da.
nos de alteracion: no responde a los intentos de




Forma de explorarla: se le pide al cuidador mientras el
nino estd jugando, se dleje un poco y lo llame por su
nombre o de la forma en que acostumbra llamarlo.
Respuesta esperada: se considera positiva si el nino
voltea al escuchar su nombre.

Signos de alteracion: no responde a los intentos de
comunicacion, No entiende ni hace caso.

se le ofrece una taza con liquido

(1/3 de su contenido) que le sostiene la madre.
se considera positiva si toma el
liguido sin escurrir o atragantarse.
derrama liquido, presenta
dificultades para tragar liquidos, se atraganta, lengua
de fuera o arroja el liquido con la lengua al intentar

tomarlo.

se le pide a lamadre le ofrezca
semillas o dulces pequenos y lo anime a tomarios.

se considera positiva si toma una
semilla o dulce entre el pulgar y el indice medio.

presenta dificultades para tomar,
solo lo realiza con una mano (asimetria) la otra la
mantiene atrds o de soporte, presenta temblores o
nmovimientos involuntarios.

se pide al cuidador que muestre
como juega con ello, se le da la instruccion que le
aplauda u otros juegos sencillos de imitacion

(tortilitas, hace ojitos, dice adios con la mano) y se
espera para ver si los repite.

se considera positiva si readliza la
conducta del juego gque se demanda.

no juega ni pone atenciéon a las
personas, parece ausente o distraido. Se mece o se
golpea.

sentando con la espalda erguida
frente ala madre se le pide a ésta gue le dé la pelota
frente, para que estire las manos para tomarla,
separando las manos del cuerpo.

se considera positiva si puede
tomar la pelota con ambas manos vy la levanta, sin
apoyo del cuerpo para sostenerla.

mueve un brazo de diferente

manera al otro o pierde el equilibrio al estirar brazos
y al extender la cabeza.

sentado con la espalda erguida
frente al cuidador se indica a éste gue le de la pelota
y después la solicite, para que el nino jugando la
aviente. Tambien el explorador se la puede aventar
para gue la tome vy la devuelva roddndola.
se considera positiva si avienta o
rueda la pelota, estableciendo juego con el cuidador.
no juego con objetos, no hace caso
cuando se le habla, no se da cuenta cuando hay
otras personas.

se pone al nino en el suelo y una
silla u objeto para que se sostenga, se observa si se
ayuda a pararse, deteniendose del objeto.

se considera positiva si puede
pararse ayuddndose de un objeto o si se apoya en la



nmadre para incorporarse.

rigido, las caderas vy rodilas en
semi-flexion, mantiene los muslos juntos y/o los pies
en puntas y se observa muy inestable.

se coloca un objeto lejano que

llome su atencion y se le incita a que vaya por él.
se considera positiva si el nino se
desplaza gateando en cuatro puntos en cualquier
modalidad (alterno, simétrico, con brazos y rodilas
extendidas), sentado o camina inestable.
desplazamiento  asimétrico,
sentado con apoyo en una nalga y usando siempre el
mismo miembro para impulsarse o gateo dejando
atrds siempre la misma pierna e impulsandose solo

con la otra.

se pide a la madre que tome por
uNa MANo a su nino y camine hacia delante (impulso
coordinado hacia delante) para mantener el
equilibrio y se observa si camina sin trastabillar.

se considera positiva si el nino da
tres pasos o mds tomado de una sola mano.

mantiene las piernas rigidas, no se
sostiene o se avienta hacia atrds. Desplaza el peso a
una extremidad hacia atrds o un lado.

se pide al cuidador que platique
con el bebé y se escucha las emisiones que realiza.
Debe decir las dos silabas juntas.

se considera positiva si el nino
hace una combinacion definida de dos sonidos
sildbicos como mamad o papd, sin ser necesario un
sentido especifico.

solo emite sonidos guturales,

no habla.



12.10 REALIZA ORDENES SENCILLAS CON
GESTO: VEN, DAME, NO HAGAS ESO

Forma de explorarla: se pide al cuidador que lo anime a
redlizar algunas ordenes acompanadas de gesto
como: ven, dame, busca a papd, etc.

Respuesta esperada: se considera positiva si por lo
mMenos realiza una orden.

Signos de alteracion: no reconoce objetos, ni personas,
Nno hace caso cuando se le habla y no muestra que
entiende la orden.

Psicomotricidad el 1° aro de vida

La psicomotricidad interviene cuando el movimiento
se redliza de manera voluntaria.

Antes de esto se llama neurodesarrollo y es la
evolucion gue se presenta a partir de la maduracion
del sistera nervioso y de la informacion genética.
Recordemos que la psique del nino se va
construyendo mediante el contacto conlamadre vy la
interaccion con los objetos y el entorno. Por ello es
muy importante la Estimulacion desde la vida
intrauterina y, mucho mas, a partir del nacimiento. En
lo etaopa de educacion inicial la  Estimulacion
Temprana servird para potencializar las capacidades

del nino.

A continuacion se explicard queé es la psicomotricidad
para comprender su importancia en el desarrollo
hurnano.

La palabra estd compuesta por dos vocablos: psico,
que se refiere a psique (pensamiento, emocion) vy
motricidad, basada en el movimiento y el desarrollo
motor. Por lo tanto, psicomotricidad es una disciplina
que estudia e interviene en el desarrollo motor en
vinculacion con el pensamiento vy las emociones.

El movimiento es la base de la psicomotricidad, esto
es importante para el bebé porque cada accion que

redliza tiene sentido para su desarrollo y aprendizaje

La psicomotricidad es utilizada como una técnica que
favorece el desarrollo integral del nino. De esta
manerag, existe interaccion entre el cuerpo vy el
entorno, entre los

componentes  biolégicos,

cognoscitivos y psicosociales de la persona.
=0
R

Al inicio de la vida, los movimientos de los bebés son

Patrones de movimiento

solo reflejos; encontramos reflejos de supervivencia,
como la succidn, la prension v la deglusion; reflejos

posturales, como el de reptacién (arrastre) y el de
marcha, entre otros. Estos se presentan como
respuestas reflejas (no existe anticipacion  ni
planeacion del movimiento) ante un estimulo. Con el
tiempo algunos reflejos desaparecen y otros se
convierten en reacciones posturales. Asi como el
equilibrio y los giros corporadles le dardn al nino la
oportunidad de llevar a cabo su actividad motriz o

desarrollo motor.

El movimiento en el ser humano sigue una evolucion
determinada por la genética. Los procesos de
movimiento se presentan en todos los ninos de
cualquier parte del mundo y se manifiestan casi en
los mismos tiempos, aunque puede variar segun la
cultura y el entorno.

Estos procesos que se presentan en los ninos se
llaman patrones de movimiento; se manifiestan de
manera secuenciada de acuerdo con la maduracion
neurologica basada en dos leyes de desarrollo:

- Ley cefalocaudal: el control progresivo del cuerpo va
de la cabeza hacia la pelvis (es decir, desde el control
cefdlico hasta la marcha).

- Ley proximodistal: control del tronco del cuerpo hacia
los brazos y las piernas.
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Los patrones de movimiento estdn clasificados de la
siguiente formar

1. Bdsicos: de O a 18 meses.
2. Maduros: de 18 meses a 3 anos.

3. Manipulativos: de 3 a 6 anos. ‘
4. De perfeccionamiento: de 6 anos - ,
<

en adelante. ’ ,\_ O

P

/ ° %
*

Patrones basicos

Los patrones bdsicos de movimiento estdn
relacionados con la maduracion neurolégica; son
nueve y cada uno tiene una secuencia en el
desarrollo motriz.

@J 1. Control cefdlico:

el primero en manifestarse es el control de la cabeza.
Se presenta de los O a los 3 meses de edad y se
consolida aproximadamente en el 3° mes.

@J 2. Cambio de dectibito:

se manifiesta una maduracion en el cambio de
postura, pues el bebé logra de pasar de una posicion
supina (boca arriba) a una prona (boca abagjo) y
viceversa. Se presenta aproximadamente de los 3 a
los & meses de edad.

@J 3. Posicion sedente:

se presenta cuando ya hay fuerza en el tronco v el
nino logra enderezarse con una flexion de cadera,
apoydndose con el hombro, el brazo y la mano. Se
desarrolla aproximadamente de los 6 a los 8 meses
de edad.

@J 4. De sedente a decubito prono:

Cuando el nino logra apoyar sus pamas o brazos
manteniendo la cabeza y el tronco levantado. Se
presenta de los seis a los ocho meses.

U4 o
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@J 5. Reptacion o arrastre:
se manifiesta a partir del patron anterior, pero ahora X Q o
estd involucrado el movimiento de los miembros ’ N

superiores (brazos) e inferiores (piernas). Al principio,
el nino mueve brazos y piernas al mismo tiempo;
después logra mover de manera alterna las cuatro
extremidades. Precede al gateo y se presenta a la

(*) (*)
edad de 6 a 8 meses.

@J 6. De sedente a cuatro puntos y gateo:

se basa en los patrones anteriores y ocurre cuando
el nino puede apoyarse en las palmas de sus manos
y en sus rodillas. Posteriormente inicia el gateo con
nmovimientos de vaivén hacia delante y hacia atrds,
para findlizar con desplazamiento. El gateo se
presenta de 8 a10 meses. Es importante aclarar que
siun bebeé se arrastra hacia atrds, no estd gateando;
para que exista el gateo tiene que darse en la
posicion de cuatro puntos, con direccion al frente.

@J 7. Posicién de cuatro puntos a hincado:
amedida gue evoluciona el enderezamiento del
tronco, el nino va controlando la cadera vy los brazos,

sobre todo la pelvis, ademds de que se presenta el - ~
equillibrio. Esto ocurre entre los nueve y los once
meses de edad. 'V

®J 8. De hincado a bipedestacion:

el nino logra esta posicion a partir del patrén anterior;
al inicio lo hace con apoyo tomdndose de la cuna o
de otro mueble. Se presenta de los 10 a los 12 meses.

@J 9. De marcha: finaliza el proceso de los patrones

bdsicos de movimiento, debido a la maduracion del N
Sistema Nervioso a partir de la Ley Cefalocaudal. 4 ° °
Se involucran la postura, el equilibrio, el espacio, la ‘

estabilidad y la organizacion corporal.



Patrones maduros

Cuando el nino ha logrado ponerse de pie, su
evolucion motriz continda en los patrones mMaduros
que se manifiestan de los 18 a los 3 anos de edad,;
éstos son:

1 MARCHA

a partir de que el nino logra la marcha, ird
perfeccionando la direccionalidad, la intencion, el
equilibrio, los altos totales y la coordinacion; poco a
poco podrd subir pequenas rampas y escalones.

(>

\ -

).Q

comienza con los intentos de dar velocidad a la

2 CARRERA

marcha. Este patron también conlleva un proceso,
pues al inicio de la carrera hay muy poco despegue
del piso e impulso de las extremidades superiores
estdn pegadas la tronco; conforme evoluciona, existe
un mayor impulso, despegue del piso y coordinacion
entre los brazos.

)- Q\ovo’

al igual que le patrén anterior, hay un proceso

3 sALTO

mediante el cual el nino va despegando los pies del
piso, primero de manera alterna y despues con los
pies juntos, hasta lograr un despliegue con impulso,
vuelo y aterrizaje, coordinando también sus brazos.

Masaje de relajacién

Un recién nacido percibe el mundo con sus sentidos vy
conoce su entorno mediante su contacto corporal. A
traves del contacto piel a piel, le transmitimos al bebé
una sensacion de seguridad, por ello el masaje tiene
mMuchos beneficios como:

« fortalecer su sistema inmMunologico.

beneficiar su sistema digestivo, pues ayuda a

calmar los colicos.

+ contribuir a desarrollar el sistema respiratorio,
equilibrando los niveles de oxigeno.

« favorecer el sistema circulatorio.

potenciar el desarrollo de su sistemna neurolégico,
facilitando el proceso de mielinizacion.

- favorecer el sistema endocrino, reduciendo las
hormonas causantes del estrés.

beneficiar al sistema muscular, pues el masaje
tiene un efecto relajante vy tonificante de la
musculatura.

facilitar un sueno mds largo y de mejor calidad.

facilitar la integracion del esquema corpordl, al
conocer suU cuerpo.

+ contribuir a aumentar su autoestima.

* brindar seguridad.

estrechar los vinculos positivos.

liberar las tensiones, tanto fisicas como
emocionales.

Una sesion de masaje tiene una duracion
aproximada de 30 min. El aceite recomendado es
uno gque sea natural como el aceite de almendras,
pepita de uva o sésamo. Se puede combinar con
una gota de aceite esencial de lavanda por cada 10
ml. de aceite vehicular.



En el masaje, se combinan S tipos de
nmovimientos:

1. Roces:

rmovimientos suaves como caricias, tienen un efecto
tranquilizador.

2. Oscilaciones:

nmovimientos circulares con el objetivo de relajar los
tejidos.

3. Fricciones:

movimientos firmes y energicos con el objetivo de
fortalecer el tono muscular y favorecer la circulacion
sanguinea.

4. Deslizamiento:

calentar el musculo.

S. Vibraciones:

pequenos golpecitos con la yema de los dedos con
un efecto relajante.

Cara:

1. Lavado de cara: redliza roces de frente a barbilla,
pasando por las sienes y mejilas, simulando lavar la
carita del bebé. Alterna el movimiento de las manos.
2. Planchado de frente: con el dedo indice y medio,
acaricia la frente del bebé de un lado a otro.

3. Rosquillas en mejillas / boca: con dedo indice y
pulgar dibuja circulos en las mejilas del bebe.

Brazos:

1. Viaje hacialos hombros revoltosos: recliza roces del
hombro hacia la paima de la mano, abriendo los
brazos del bebe.

2. Carriles en forma de U: coloca tu dedo pulgar e
indice formando una U, jala el brazo del bebée
desde el hombro hacia la muneca, con movimiento
continuo firme.

3. Movimiento de rotacién: toma'‘el brazo de bebe
entre las palmas de la mano y readlizar movimientos
rotatorios como si hicieras “molinillo”

4. Ordeno sueno indio: toma el brazo del bebe con
ambas manos y “simula exprimir” el brazo del bebe.

NA DE ESTIMULACIO
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1. Caja de crema: coloca la mano de bebé entre las
pamas y gira las manos como si dbrieras un tarro de
crema.

2. Fricciones: desliza los dedos indice y medio
flexionados desde muheca a la punta de los dedos
con una presion media y un movimiento firme.

- |

3./Rosquillas en manos: con dedo pulgar realizamos
circulos de acuerdo a las manecillas del reloj en la
palma de la mano, con una presion media.

4. Amasado: de cada dedito del bebé con pinza
(dedo indice y pulgar).
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1. Libro antiguo: coloca el canto de tus manos al
centro del pecho del bebé y deslizalas como si
abrieras las paginas de un libro.

2. Cometa: coloca los dedos indice y medio al centro
del pecho debajo de la barbilla, mueve tus dedos
hacia los hombros y luego hacia el ombligo, dibujando
un triangulo invertido.

3. Ochos: con dedo indice y medio dibuja un 8 en el
pecho del bebé.

4. Corazon: similar al movimiento del cometa, coloca
tus dedos indice y medio en medio del pecho justo
por debajo de la barbilla, muévelos hacia los
hombros y finadmente en el ombligo dibujando un
corazon.

5. Pajarito: coloca tus manos a los costados del
bebé, abre tus dedos v jala hacia arriba con una
presion media y un movimiento firme.

1. Reloj: con tu dedo indice y medio dibuja un circulo
dlrededor del ombligo, inicia con una presion suave y
aumenta gradualmente.

2. Yo te quiero: dibuja una D en su abdomen.

3. Pudding: coloca toda la mano en el abdomen del
bebe y da ligeras pamadas.

4. Vibraciones en abdomen: con ambas manos da
pequenos golpecitos con las yemas de los dedos.

5. Excavadora: con ambas manos en forma de
cunita, haz una ligera presion del diafragma hacia
dbajo alternando manos

Piernas:

1. Roces: redlizalos de la ingle hacia los tobillos,
alternando manos.

2. Carriles en forma de U: coloca tu dedo pulgar e
indice formando una U, jala la pierna del bebé desde
la ingle hacia el tobillo, con una presién media y un
nmovimiento firme.

3. Movimiento de rotacién: toma lapierna de bebé

entre las palmas de la mano vy realizar movimientos
rotatorios como si hicieramos “molinillo”.

4. Ordeno sueno indio: toma la pierna del bebé con
ambas manos y “simula exprimir” el brazo del bebé

como si o hiciera con una jerga.

1. Caja de crema: coloca una de tus manos extendida
sobre el empeine del pie del bebé vy la otra en su
planta y gira las manos como si dbrieras un tarro de
crema.

2. Rosquillas en pie: con dedo pulgor redlizamos
circulos en la planta del pie, con una presion media.
3. Amasado: de cada dedito del bebé con pinza
(dedo indice y pulgar).



1. Roces: redlizalos del cuello hacia las pompis,
alternando manos.

2. Deslizamientos: Coloca tus manos sobre su
espalda y deslizalas hacia arriba y hacia abaijo.

3. Rosquillas en espalda: con indice y medio realiza

circulos por la espalda del bebé, sin tocar su columna.

4. Fricciones: con dedo indice y medio flexionados,
redliza fricciones de hombros hacia espalda baja con
un mMovimiento continuo y firme, a los lados de la
columna.

5. Serpientes: con dedo indice y medio dibuja
“viboritas” a los lados de la columna.

6. Roces transversales: coloca los palmas de tu
mano extendidas y encontradas sobre su espalda.
Deslizalas hacia fuera realizando roces.
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ASDCIACION MEYILARA
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