PLAN DE SESION INDIVIDUAL

43 DIAS A 3 MESES
Nombre y firma de quien elabora: 2
LE. DULCE IVONN SOLARES MARTINEZ e
Nombre del stumno:
Sala: Lactante A Fecha:

Edad Cronolégica: 43 dias a 3 meses

Edad de desarrollo: 43 dias a 3 meses

Periodo:

Objetivo Semanal: Realizar actividades de seguimiento visual y auditivo que favoreceran el sostén cefalico, ademas de
brindar experiencias para favorecer los sistemas del proceso de integracion sensordal (vestibular, propioceptivo y tactil).

Actividad

Materiales

Tiempo

Obijetivo

Saludo (inicio)
Prequaje, social,
motina, visual y
motora.

Nos presentamos con mamay el bebé, pedimos
que mama se retire los mnilios y ahora nos
vamos a presentar colocando al bebé en pantalls
frente a mama vy pidiondole al bebé con nuestres
manos que ella este frente a él. Explicaremos
la importance del saludo en su entomo social y mo-
venvneaos al bebé a sonréir, Se prentie una
colchoneta en medio del sdudo, accreamos una
a un lado del debebe, le mosharemos una ta
campana y le decimos: “Vamos a tocar la cong
parei” inesta atento que la campana suene, lo co-
lecamos cantandole is a, oosrgnmynosaoercam
de cantanande a" coroxon "suémo manita”.

Colchoneta
Cobija
Bocina

5 minutos]

SI()
NO ()

Calentamiento
Motricidad, lenguaje.

En la colchoneta, ponemos al bebé en dect gi
samias y o a medida que se realje, le preguma-
mos ¢Donde estan las partes de tu cuerpo? y re-
movemos mufiequera sus bractios,, luege le deu
mos “zdonde esta la cabeza?"' colocamos colos-
dutar: frente d ei roeet nace que exiramos una
pesuoria toallita sobre su cabeza y nos retiremos
poco a poco mientras cantamos abita para poco.

Colchoneta
Cobija
Bocina

5 minutos

SI0)
NO ()

Actividad central
Desarollo visual
Motricidad.

Colocaremos la pentiis en declibito prono, pedimes-
gue con aljuda de almohadillias o una toalla a

-posalécer para fortalecer los musculos,,
on tmelacervemos su beteoenordaresads, la ceses-
de aunos, un acicarsotan uncal estraltagio de lasta
frasbras nautemubenas, alimulo del thino-berienta
a cobttas necotifina, chacaremos gue examdos a
mevauenes con las tanction de sampasags con
laso de lexsuéro pasao, montgarmes con mafobds
scnidos ms &amansceésta para tavoresca ragieces
propioceptivo visual lo tacfii en la coubdmta, dél
prurtins a fisiema propioceptivo y visual y tactil.
Tula y dusta expicsacion.

Pelota de piatos
Almohadillias o toalla
lasluetics

"Pelates,

Chrncmines

Trieres

15
minutos

SI()

NO ()

Cierre (despedida)
Auditivo
Socioafectivo

Desputiendo, pediremos que el bebé en mam
en decubito supinor peota pamoe que mama ta
mapes, yroopesios e accrearmeto y lossanool.
pediremos mama en la parte superior de suus
exnaro y le pediremos ssta despiés, Cl tentre,
asroves intediziis, pesdiremos que meneta to
anbama para rertestieno., alecia cleames un
dia y la terminor dotémos adido. con wistio
cuando el ltago adibo. Finalmente palesamos
con mama sobre lacos los actividades reali-
zades vy, la telicitamos por ralizé.

Colchoneta
Cobija
Bocina

5 minutos|

SI()

NO ( )

Nombre y firma del
responsable del
centro:

Remiesuendo, pediremos que el bebé en man
posebenos capatios y asteramos que mama de
pedi fremioo demicane samplenamente s, processo
mspeverea, y consbanadolo de lEages eais enalud
con el desarrolio de su peguefio.

Colchoneta
Cobija
Bocina

5 minutos

SI()

NO ( )

Nombre y firma del responsable del centro:




