Gestacion

El embarazo se divide en tres trimestres. Cada trimestre dura poco més de 13 semanas. El primer mes marca el comienzo del primer trimestre.




| EDAD GESTACIONAL

== -
el i










- - -
-~
- S o /
e S /
N\
/ N /
/7
\ /
/
No todas las mujeres tienen todos estos sintomas, ¥
pero es comun tener, por lo menos, uno de ellos y, N
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/ \ La edad gestacional comienza el primer dia del dltimo y N\ \
/ \ periodo menstrual de la mujer (UPM) El embarazo se mide/ N\ \
\ usando la “edad gestacional”.
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4 a5 mm. de largo







/ MES 2

/ El sequndo mes es cuando los sintomas del
embarazo se vuelven muy notorios.










/ MES 3

Continuan muchos de los sintomas del V4
embarazo de los dos primeros meses v, d
veces, empeoran durante el tercer mes. N
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/ En los fetos femeninos, N V4
los ovarios empiezan a N\ /
bajar del abdomen al N\
drea pelvica. \ /
Ya estd formado el ¥
paladar. / \
\ > El feto tiene una longitud /
7 crdneo-caudal (LCC) de 8 cms. / \
y AN A veces, ya se puede ver el sexo y \
/ \ del feto mirando los érganos \
, externos en un ultrasonido. Comienza a creger el cabello,
‘ - @ En los fetogZmasculinos, \
\ comienzo# desarrollarse la \

glawfdula prostdtica.
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-~ En los fetos femeninos
- nlos inos, \ /
” se produce la formacion ¢
=« de cientos de miles d
P ientos de miles de y,
ovulos en los ovarios.
\ El feto tiene una

\ LCC de'l2 cms.



MES 4

Algunos de los primeros sintomas
del embarazo comienzan a
aliviarse durante el cuarto mes.
Suelen reducirse las nduseas.
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El feto tiene une? LCC de

16 frs.

El lanugp 'un vello suave y
finocubre el cuerpo. La
pigl también se cubre con

P - vernix caseosa, una
” / sustancia grasa que la
P < pro.tege. En el feto
/7 femenino, se ha formado
\ e el utero.
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El feto tiene Nigle
longitud N

crdneo-caudal (LCC
deld alscms.
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Los sintomas yel embaraz&contintian este mes. La
acidez, el estpenimiento, los cambios en los senos, los
moreos,? dificultad para respirar, las hemorragias

/

La mujer suele sentir los movimientosﬁeﬁeto
por primera vez durante el quing® mes.
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Se sienten los vipnientos del feto.
IS y 4
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sales y de las encias son c%ro\unes.
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Los senos pueden ser hasta dos tallas mas
grandes en este momento.
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El fe\o t'enegm/o LCC
de EO}mS. as cejas
y las béstoﬁos
suelgh apgrecer

P
enjpe las senpa
> “ / 23y EEFS
E\\feto tiene una
\omgi\ud craneo-
/ caudal (LCC)

\
\
\
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de 18 19 cms.
La méduN dsea
comienza a pNducir

células sanguinégs. \
Comienzana N\
formarse las papilas
| gustativas.
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) , P
Suelen continuar los sintomas del embarazo
del cuarto y quinto mes/
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Los se\%pueder(]/?nenzor a producir

calostro (peq ergg de la primera leche).
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Puede/mejoror la dificultad‘eara respirar.
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7/ Esto puede continuar durante el transcurso del ™ ¢
embarazo. 7 ™
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Suelen continuar los sintomas del embarazo
del cuarto y quinto mes/
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Esta es Io\mQQero er%q el Utero se prepara
para el tra qLo gle garto y el parto en si.
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Las controccénes de Braxton-Hicks son normales y no
son undintoma de trabajo de poho&remoturo.



= utergde IX r se sigue expandiendo.
Es hor al’el dolor de espalda.
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Loé sintomas del em\b azo de los meses
/ brevios continlian. Los mgreos pueden
/ disminuir. N
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El feto tiene una
Idngitud craneo-caudal
NLCC) de 27 cms.
En &{feto masculino,
por lageneral, los
testiculos sQmienzan a
descender akgscroto
desde el abdosen
entre las semanas 39
34. Esto suele comple-~ ~ =
tarse parala semana

e
El feto tiene una LCC de 28 cms.
El lanugo comienza a caerse.
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Las mujeres, con frecuencia, cBmienzan a
sentirse cansadas y se le kﬁce mas dificil
respirar, ya que el uter Ze expande hacia
arriba. Pueden teng' vdrices, venas
s, hinchadas rofrzos o azuladas
‘generolmerﬂe n las piernas, o
hemorroidey, vgfices en el recto. Las
hemorroides pueden ser dolorosas, picar
yﬁwosto Selgleigelgt
La mujef tambign puede tener estrias
dondeje estird la el Las contracciones
de Braxton-HicksNa acidez y el
?streﬁimiento pueden co ‘Swuor. Seles
/2 puede escapar un poco deQrina al
estornudar o al reirse, ya que elsgtero
presiona la vejiga. Las hormonas puey
hacer que el cabello tenga mds volumen y
esté mas saludable.

-

~

~
e

”
-~

-~




El feto tiene una
longitud craneo-caudal
(LCC) de 30 cms.
Los ojos se han
desarrollado lo
suficiente como para
gue las pupilas se
contraigan y dilaten
cuando se los expone a
la luz.

El lanugo
practicamente ha /
desaparecido. »

El feto tiene una LCC
de 32 cms.

El feto es
consideroblemerﬁ{e
mas gordo? 6pie\

ya no est}é rrugada.
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Muchas mujeres dan a luz en este periodo. El
recien nacido promedio pesa alrededor de
3.5 kgs. y tiene entre 46 y 56 cms. de largo
con las piernas extendidas.
\ En este momento, casi todo el vernix y el
2 \ lanugo han desaparecido. Es comun que Ios
El fots tiene und \recien nacidos tengan un poco de Icmu
longitud créneo-cauddl / wue desaparece durante los pmme)
(LCC) de 34 a 36 cms. / reses de vida.
El feto tiene un agarre / ‘ /
firme. /7 L =5 . 7
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El feto cada vez mds grande ejera€ mas y
mMas presion en el cuerpo defa mujer
embarazada.
~
R)\sintomos comunés del embarazo
siguen hasta que egte finaliza, incluso la
fatiga, Ios, pro?s s para dormir y
contener Iddorina, la dificultad para
respirar, I Yerices y las estrias.
-/ N\
Algunos fetos descienden a la parte mds
baja dgl Utero durante &ste mes. Esto
puede ‘Gliviar la acidez y el eStrenimiento,
gue gon sintomas comunes al p?fﬁgipio del
embarazo. N
/ N
7/ Pero algunos fetos no descienden hasta el e ~ s
final del embarazo.
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Para comer bien durante el embarazo,

la mujer embarazada no sélo debe inchementan lo que come,
sino también debe considerar lo que come.






