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LISTA DE EVALUACION
DEL DESARROLLO DEL BEBE

Edad:

de 1 mes hasta
1 mes con 29 dias !

Area de desarrollo: Motriz gruesa

El bebé puede voltear su cabeza para los dos
lados, cuando esta acostado boca abajo.

El bebé mueve sus brazos y piernas,
cuando se va a cambiar de ropa.

o

Area de desarrollo: Motriz fina

El bebé mantiene las manos cerradas
la mayor parte del tiempo.

El bebé sostiene una sonaja durante
al menos 3 segundos.

El bebé sigue con la mirada un objeto
en movimiento.

00

Area de desarrollo: Lenguaje

El bebé se tranquiliza cuando escucha
la voz de mama (cuidador primario).

El bebé emite algin sonido o llora
cuando quiere comer o no se siente cémodo.

Area de desarrollo: Social

El bebé se tranquiliza cuando mama
(cuidador primario) le habla o lo carga.
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" desde 1 de nacido
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El bebé puede voltear su cabeza para los dos lados, cuando esta acostado boca abajo.

MATERIALES PROCEDIMIENTO

s Tapete o manta
acolchada

® Juguete sonajero _
o llamativo e 3

Coloque al bebé boca abajo sobre un
tapete firme y seguro.

Coloque un juguete llamativo a un lado
de su cabeza a una distancia adecuada
para que lo vea.

¢ Cojin pequenio
(opcional)

Observe si el bebé voltea su cabeza
hacia el lado del estimulo.

Repita el estimulo del otro lado con el
juguete.

Observe si puede voltear su cabeza
hacia ambos lados.

RESULTADOS
. NOTA IMPORTANTE
) si : EN PROCESO () NO
El bebé voltea su cabeza El babé no voltea su cabeza El bebé no voltea su cabeza | . Si ¢l bebé no voltea su cabeza hacia uno o
hacia ambos lados. hacia uno o ambos lados. hacia uno o ambaos lados. \ | ambos lados de manera constante, consulte
Esto indica un desarrollo Puede indi:af thulrdad Pucde 1ndlﬂﬂr i:lcbilld:d . B / con su aspecialista en estimulacién temprana
adecuade de la fuerza muscular o dificultad muscular o dificultad " - . i ’
y control carvical. para controlar el cuello. para controlar el cuello. ’ o pediatra para una valoracién profesional.
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ACTIVIDAD DE ESTIMULACION: MIRANDO A LOS DOS LADOS £:3 En piso
o \TERIALES
Duracién {:-} Posicién SHRRINY
10 a 15 minutos A/,  Boca abajo (decibito prono) smj“; ESP'“P *:";:3 CMT';;“ {_,. ©\  Tapete
ﬁj;g.::m acolchado
o Bienvenida e Actividad 1 e Actividad 2 o Actividad 3 o Actividad 4
[1-2 min) (2-3 min) {2-3 min) {2-3 min) (2-3 min)
- 9
; X . D .
Salude al bebé con voz Muéstrele el juguete en Ahora muestre al juguete Coloque un espejo frente Use un cojin o toalla Felicitelo con caricias,
alegre y contacto visual el lado izquierde para en el lado derecho para y mative al babé a mirar enrollada para dar apoyo sonrisas y palabras
para crear un ambiente motivarle a voltear la que voltee hacia ese y voltear su cabeza para y facilitar el contrel positivas por su gran
do confianza. cabeza, lado. ambos lados. carvical. esfuerzo,

RECOMENDACION PARA LA MAESTRA
Realice la actividad en un ambiente tranquilo y segure, respetando los tiempos y sefiales del bebé.
La repeticion diaria de estos ejercicios favorecen un desarrollo motor adecuado.
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~ 3 formas divertidas de usar esta cancién

| [ v

para que el bebé | %
% voltee su cabeza de un lado a otro ’ ﬂ

o Usa una estrella luminosa 9 0 Usa un juguete favorito

Coloca una luz o linterna con forma Haz sonar un sonajero o juguete Muestra su juguete favorito a un lado
de estrella a un lado del bebé y, musical a un lado, luego al otro, para captar su atencion, luego pasalo
mientras cantas, muévela al otro lado mientras cantas. El sonido lo invita al otro lado mientras cantas.

para que siga la luz con la mirada. a voltear la cabeza. iQuerra seguirlo!

La luz y el movimiento captan
su atencion y lo motivan a girar

la cabeza.

El sonido refuerza su interés El juguete genera motivacion
y favorece el movimiento QQ emocional y ayuda a que voltee
de cuello. su cabeza.

.,
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1 |

. . . III' :

| - Mira a la izquierda, ves la estrella, -y ;

| o J . : P> |

. @ 02U®7Y mira ala derecha, brilla tanto en ella. \ A / |
|

! Un lado y otro te mueves también, /

un lado y otro lo haces al cien.

lzquierda, derecha, sigues la luz,
izquierda, derecha, fuerza eres tu,
&P izquierda, derecha, vuelve a mirar,
izquierda, derecha, sin descansar.

Recuerda: siempre mantén contacto visual y verbal amoroso con tu bebé,
y celebra cada pequefo esfuerzo. <




n 7o Edad:
-:: de 1 mes hasta 1
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mes con 29 diasv

AREA DE DESARROLLO:

LR e BRASPS

EN PROCESO NO

Eif=

< El bebé mueve sus brazos y piernas, cuando se va a cambiar de ropa. >

@ Cambiador o superficie
acolchada

@ Pafial limpio
Ropa comoda del bebe

Sl
El bebé presenta

El bebé no mueve

PROCEDIMIENTO

Acomaoda al bebé boca arriba
sobre una superficie segura y
acolchada.

Anuncia con voz suave que le
vas a cambiar de ropa.

Comienza a desabrochar o
quitar la ropa del bebé.

Observa si el bebé mueve sus
brazos y piernas de manera
natural al sentir el cambio.

Registra la respuesta en la
casilla correspondiente:

Si, EN PROCESO o NO.

NN G NOTA IMPORTANTE

5i el bebé no muestra movimientos o presenta
rigidez, flacidez o falta de respuesta, observa

movimientos sus brazos ni

naturales de piernas, o presenta su desarrollo en otras areas y consulta con el
brazos y piernas poca o ninguna pmfesiunal de salud.

al cambiarle de respuesta al

ropa. cambic de ropa.

ACTIVIDAD DE ESTIMULACION: MOMENTOS DE CAMBIO Y MOVIMIENTO

INFORMACION GEMERAL MATERIALES
Posicién >
Duracién JOJ Gobé boca Qj) = o
10a15 %) arribaen ;
minutos ! una supaerficie Cambiador o P? | ! Ro
segura colchoneta ana pa
’ limpio comoda
SECUENCIA DE ESTIVIDADES
o Bienvenida ) Actividad 1 Actividad 2 ) Actividad 4
2-3 min

1-2 min . 2-3 min

20, ost

Muéstrale un sonajers
cerca de sus manos y
anima a que lo mire y

Saluda al bebé con voz
cilida y hablale mientras
esta acostado.

Inicia el cambio de ropa
y observa si el bebeé
mueve sus brazos y

Realiza movimientos
suaves de “bicicleta™
COn SUs piernas.

Eleva y baja sus brazos
suavemente, animando
al bebé a moverlos,

Abrazale, felicitalo y
hablale con carific para
finalizar la actividad.

mueva sus brazos. piernas.
A RECOMENDACION PROFESIONAL PARA LA MAESTRA: y D
w (J Realiza la actividad en un ambiente tranquilo, con contacto visual, voz afectuosa y movimientos suaves. S

Observa siempre las respuestas del bebé y respeta sus tiempos.



3 formas divertidas de usar esta cancion
b para motivar al bebé a mover

o
| O

Canta la cancién haciendo pausas Mientras cantas, acaricia suavemente Usa un sonajero o juguete suave para
estratégicas (después de cada linea sus brazos y piernas siguiendo el ritmo llamar su atencién y cantarle la cancién.
o verso). Durante las pausas, mueve de la cancién. Puedes estirar y encoger Muévelo de arriba abajo o de un lado
suavemente los brazos y piernas del sus extremidades con carifo, invitandolo a otro para invitarlo a mover sus brazos
bebé para invitarlo a seguir el ritmo a moverse contigo. y piernas y tratar de alcanzarlo.

y explorar su cuerpo.

Las pausas y el contacto suave ayudan El contacto afectivo y el ritmo Los estimulos visuales y sonoros
a que el bebé tome su propio tiempo de la cancion favorecen el placer despiertan su interés y promueven
para moverse. y el movimiento. el movimiento espontaneo.

) CANCION

Mueves tus piernitas, un juego de paz,

abres los brazos, siempre miraras.

Estiras, encoges, tu cuerpo despierta,

) estiras, encoges, la calma esta abierta. ﬂ

Suave el movimiento, suave el sentir,
suave el movimiento, te veo vivir.

Recuerda: cada bebé tiene su propio ritmo.
Celebra cada intento y cada movimiento con amor.




EN PROCESO NO

AREA DE DESARROLLO:

f@\\}_ : Edad — Si
Oiz QLY O O O

El bebé mantiene las manos cerradas la mayor parte del tiempo. ]
b ;
MATERIALES PROCEDIMIENTO
® Bebé recostado sobre Q ; _
L (R Acueste al bebé boca arriba sobre
<L 59 una manta firme y cémoda.
¢ Juguete sonajero (( i

Muéstrele el sonajero a una distancia

ligero k J ))
® Estrella colgante J \

adecuada para que lo cbserve.
e Manta suave

Observe las manos del bebé y determine
si permanecen cerradas.

Espere unos segundos y verifique si
mantiene las manos cerradas la mayor
parte del tiempo.

Realice un masaje suave en la mano del

© 0 6 0 ©

bebé con el pulgar de mama de forma
circular para estimular la apertura.

RESULTADOS
Si NO NOTA IMPORTANTE
El bebé mantiene las manos El beké mantiene las mancs I Es normal Gue enllos biimeros mesas los bebés
cerradas la mayor parte del abiertas la mayor parte del SN o S q P
tiﬁl’l‘lpﬂ. Esto indica un tono tiﬂl’l‘lp{}. Esto Puﬂ‘dﬂ indicar — ¥ — tengan reﬂequ de P"Ensién_ Sin embargni si Ias
muscular adecuado y un dificultad en el tone muscular P | €N
desarrolle esperade para o alguna alteracién neurcldgica. manos permanecen abiertas la mayor parte del
su edad. - Consulte con su especialista.
(3 .,1 tiempo después de los 4 meses, consulte con
- ,.' ! i"' d - £y .
NG P Q ®, 2 ; A su especialista en estimulacion temprana.
ACTIVIDAD DE ESTIMULACION: MANOS CERRADAS Y DESCUBRIENDO MIS MANOS & En piso
@ Duracion Posicién 2 MATERIALES 5
10 a 15 minutos Boca arriba G Sonajero % Redis i
{decibito supine) ‘,\"ﬁ). ﬁ ::_ﬂ?: @ Mamte suave I. I colgante
SECUENCIA DE ACTIVIDADES
Bienvenida Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4
o & o o © 1o

{1-2 min) (2-3 min) (2-3 min) {2-3 min) }
P
— s ..",- ] 2w, 111, -"i_\ & A ﬁ
; V7 oo 41 ) * !’a;{ : . ‘ . %-F'$

Salude al bebé con voz Muéstrele el sonajero Acérquele sus manos Coloque el sonajere frente Mueva el mévil o juguete Falicite al bebé con

alegre y contacto visual lentamente y observe a la vista para que las al bebé para que vea y suavemente para motivar I avE
para crear un ambiente SUS MAanos. observe y reconozca, observe sus manos el cierre de manos. y mn.’:“
de confianza. cerradas. '
RECOMENDACION PARA LA MAESTRA:
\, jeny Observe con atencidén y registre los avances del bebé. La repeticién diaria de actividades sencillas

y afectuosas favorece el desarrollo de la motricidad fina desde los primeros meses de vida.



. . para ayudar al bebé a
P

o Usa contacto y caricias 9 Usa objetos suaves
suaves y llamativos

Mientras cantas, toma sus manitas
suavemente y realiza masajitos
desde la palma hasta los deditos,

abriendo cada uno con delicadeza.

La cancién crea un ambiente de
confianza y calma que invita al

Muestra objetos ligeros y coloridos
(cintas, pelotas de textura suave,
telas) mientras cantas. Acércalos a
sus manitos cerradas para motivar
la apertura y permitir que los
toque y los agarre libremente.

‘. 3 formas amorosas de usar esta cancion

abrir sus manitas

[ ]
()
N

Usa movimiento y juegos

de vaivén

Canta la cancién haciendo suaves
movimientos de “esconde y muestra”
con tus manos o con juguetes.
Cuando algo aparece, espera a que
M

abra sus manitas para “descubrirlo”.
La repeticion y la sorpresa invitan

bebé a soltar poco a poco a abrir para explorar.

sus punos. ii i

El juego y la anticipacién

motivan al bebé a abrir
WY sus manos para descubrir

el mundo que lo rodea.

El contacto afectivo y la Los estimulos visuales y

voz de mama o papa il tactiles despiertan su interés

.y favorecen la apertura
natural de las manos.

brindan seguridad para
explorar y abrir sus manos.

b Pequenas nubes, pufos cerrados, v
| un universo en tus manos.
1 ® El suave brillo de una estrella, G /
| ) N .
- v despierta una curiosidad bella. ey |

\ Descubriendo un mundo nuevo....

——

r*’f \1 Recuerda: cada bebé tiene su propio ritmo.

. & / Celebra cada pequefio logro con amor y paciencia. O



_Edad:z ¥ Area pe DEsARrOLLO: TEEEEEIE
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El bebé sostiene una sonaja durante al menos 3 segundos.

MATERIALES PROCEDIMIENTO

e Sonaja ligera
y facil de sujetar

Acueste al bebé boca arriba sobre
una manta comoda.
® Manta suave

® Crondémetro
(opcional)

Coloque la sonaja en la palma
de su mano y péngala en su mano
para que la sujete.

Aseglrese de que el bebé la tome
con una o ambas manos.

Observe y cronometre si la retiene
durante al menos 3 segundos
sin soltarla.

© 0 0 O

Registre el resultado segln la respuesta
del bebé.

RESULTADOS
z NOTA IMPORTANTE
SI NO
El bebé retiene la sonaja El bebé no retiene la sonaja N ) i Es esperable que al inicio el bebé sujete
durante al menos 3 segundos. durante 3 segundos. Puede . 2
Esto indica que esta indicar que el agarre ain no i h la sonaja por pocos segundos. La practica
desarcliando agere esté suficienternente maduro, f » constante y el juego seguro favoreceran el
voluntario y contral Consulte con su especialista.
de sus manos. desarrollo del agarre y la coordinacién de
D 0 l T A sus manos.
wf)h
ACTIVIDAD DE ESTIMULACION: AGARRO Y EXPLORACION CON SONAJAS 2%& En piso
@ Duracién Posicién ¢ _EHATEH'M‘ES
10 a 15 minutos Boca arriba ‘j Sonaja ligera U Manta E Juguete suave
(decibite suping) n . suave {opcional)

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

o Bienvenida o Actividad 1 e Actividad 2 o Actividad 3 e Actividad 4 o Cierre
(1-2 min)

{1-2 min) (2-3 min) (2-3 min) {2-3 min) (2-3 min)

£
& Q . m@
e o L » : » ‘a %) 52 I =
v
Salude al bebé con voz Muestre la sonaja lentamente Cologue la sonaja en su Mueva un mévil o juguete Mueva un mévil & juguete Felicitelo con caricias,
alegre y contacto '\:I'IEIIB' al bebé para que la observe mano y ayidelo a cerrarla suave para motivar el agarre suave para motivar el agarre VOZ SUave y sonrisas
para crear un ambiente y despierte su interés, suavemente. y la atencién, ¥ la atencién, por su participacidn,
de confianza.
i RECOMENDACION PARA LA MAESTRA:
N Ofrezca siempre objetos seguros, ligeros y faciles de sujetar. La repeticién diaria de estas actividades en

un ambiente tranquilo y afectuoso fortalece el desarrolle de la motricidad fina y la exploracién del entorno.



Preséntale objetos ligeros
y faciles de agarrar

Ofrece sonajas, pelotas suaves o
munecos pequenos mientras cantas
la cancién. Espera a que el bebé los
tome y cuenta mentalmente hasta

Refuerza cada intento con tu voz
y una sonrisa.

El bebé necesita objetos
seguros, livianos y del
tamario adecuado para sus
manos pequenias.

"‘uﬁ

3 formas amorosas de usar esta cancion

para ayudar al bebé a

con sus manos durante 3 segundos )

9 Convierte el momento
en un juego ritmico

Canta y ofrece el objeto justo en la
palabra “uno”, espera a que lo sostenga
mientras cuentas “dos” y “tres”.
Aplaude o celebra suavesmente cuando
lo logre. Esto lo motiva a mantener el
agarre y a disfrutar del reto.

La repeticién y la rima ayudan

T r al bebé a anticipar lo que viene
y a mantener la atencion y el

agarre por mas tiempo.

Estrella de colores,
quietita en tu palma,
calma en el tiempo,
calma en el alma.
Uno, dos, tres,
lo tienes otra vez.

(Y Recuerda: cada pequefio avance es un gran logro.
|
\ /' Celebra cada segundo que tu bebé sostiene con amor. (¥

9 Ofrece diferentes texturas
para explorar

Usa objetos de distintas texturas
(suaves, rugosos, de tela, silicon)
para que el bebé los toque, los
sostenga y descubra mientras
cantas. Esto fortalece su agarre
y su curiosidad.

Explorar con las manos es

una forma natural de aprender
y desarrollar fuerza, control

y confianza.

i
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Si
El bebé sigue con la mirada

fre

'MOTRICIDAD FI

El bebé sigue con la mirada un objeto en movimiento.

AREA DE DESARROLLO:

.

si EN PROCESO NO

U U0

NA

MATERIALES

® Bebe

® Juguete llamativo
(colores contrastantes)

® Espacio tranquilo
y bien iluminado

los movimientos que usted
realiza. Esto indica que esta
desarrollando su atencién visual
y la interaccién social temprana.

Bienvenida Actividad 1

R ;COMO EVALUAR? 2=

PROCEDIMIENTO

o Coloque al bebé boca arriba

sobre una superficie cémod
y segura.

Sitiese frente al bebé a una

distancia aproximada de
30-40 cm.

llamative de un lado a otro,
dentro del campo visual
del bebé,

O
&)
@ Oneore ol bebi siue
©

movimiento del juguete
solo con la mirada.

Repita el movimiento en
diferentes direcciones para
confirmar la respuesta.

Mueva lentamente un juguete

a

NO . NOTA IMPORTANTE
. \ /
El bebé no sigue con la mirada E %~ Entre 1y 2 meses, la voz suave,
los movimientos. Puede indicar = | ~ el contacto fisico y el abrazo son
que necesita més estimulacion - Ll [~ fundamentales para que el bebé
visual o valoracidn PI‘UFESIOML sg sienta seguro y rgguladg.
Responda siempre con calma
i y carino.
ACTIVIDAD DE ESTIMULACION: VOZ QUE ABRAZA En piso
i - MATERIALES
Duracion Posicion g
10-15 minutos Boca arriba @ i 0 g Sonajero
SECUENCIA DE ACTIVIDADES
Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 o Cierre
2-3 min 2-3 min 2-3 min 1-2 min

2 min 2=3 min

»
Muévale el juguete de un Agite suavernente el sonajero
lado a otro y observe si el a los lados y observe si
bebé sigue el movimiento el bebé lo sigue con

con la mirada. la mirada.

‘;—:’ ? RECOMENDACION PARA LA MAESTRA:

La atencidn sensible y constante del adulto ayuda al bebé a sentirse seguro, amado conofiunto. _ i

Cada interaccion fortalece su desarrollo social y emocional.

Realice movimientos Felicite al bebé, hablele
circulares y en diferentes con carifio y dele un
direcciones para estimular momento de contacto
la atencidn visual. afectivo.




3 formas amorosas de usar esta cancion \;

. ~ para ayudar al bebé a |

"U.w . ~ - R =
",a./ un objeto en movimiento

o Muévelo de un lado a otro o Hazlo subir y bajar e Haz circulos o figuras
lentamente como si volara en el aire

Usa un sonajero, una pelotita o un Mueve el objeto de arriba hacia abajo Dibuja circulos o figuras grandes
mufeco y muévelo despacio de un y luego hacia arriba mientras cantas. en el aire con el objeto mientras
lado a otro frente al bebé, a la altura Este movimiento vertical estimula cantas. Este tipo de movimiento
de sus ojos. Canta la cancién con voz el seguimiento visual y fortalece despierta su curiosidad y lo invita
suave para invitarlo a seguirlo los musculos del cuello y los ojos. a explorar con la mirada cada
con la mirada. nuevo recorrido.

I QS | \ \

El movimiento lento y N Los movimientos circulares

4 iy Sequir objetos en distintas N A
predecible ayuda al bebeé a ] g ; 4 / ot promueven la coordinacién
! direcciones amplia su campo ) )
desenvolver control visual ] . visual y la atencion
visual y su atencion.

y concentracion. sostenida.

Pequena flor, un mundo a explorar,
con esos ojitos que no paran de mirar.

Te sigo lento en tu viaje de color,
descubriendo el espacio con amor.
En tu silencio encuentro la emocion,
tu paz me llena el corazoén.

~ Cada mirada compartida es una conexion que construye confianza,
W seguridad y amor. ()




AREA DE DESARROLLO:

LENGUAJE

__‘: Eda_d‘; ﬁf_ Sl EN PROCESO NO
: delmes.hostql

.~ mes con 29 dias !
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< El bebé se tranquiliza cuando escucha la voz de mama. >

MATERIALES PROCEDIMIENTO

Observe al bebé hasta
identificar que esta llorando
o incomodo.

® Voz de la mama
o cuidador

® Bebé |_:

Hablele con voz suave,
carifnosa y cercana.

® Manta suave
{opcional)

Si continda llorando, acérquese
y hablele mientras lo mira
a los ojos.

Si no se tranquiliza, levantelo
con cuidado, abrazandolo
cerca de su pecho.

Observe si el bebé se calma
(deja de llorar, se relaja,
respira tranquilo).

D
. RESULIADOS NOTA IMPORTANTE

i NO Entre 1 y 2 meses, la voz suave
El bebé se tranquiliza cuando El bebé no se tranquiliza con la y N R 3
se le habla o se le levanta. voz ni al levantarlo. Puede indicar el contacto fisico y el abrazo son
Esto indica que reconoce el que necesita otra estrategia fundamentales para que el bebé
consuelo del adulto y fortalece de contencién o que existe se sienta seguro y regulado.
su vinculo de confianza. algin malestar fisice. . Responda siempre con calma

© G, A
(29 il
ACTIVIDAD DE ESTIMULACION: VOZ QUE ABRAZA Q\%l-_, En piso

o MATERIALES

DURACION u POSICION Voz de la mama ' nta
d Botnlaniha z : @ Ma Sonajero . Ambiente
5 a 10 minutos m he+! g " o cuidador suave {opcional) tranguile

{deciibito supino)

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
Bienvenida Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4
1-2 min 1-2 min 1-2 min 1-2 min 1-2 min
_{’{_ _H
= W s »
Salude al bebé con voz Hablele por su nombre, Espere su respuesta: Ofrézcale el sonajero Si llora o se incomoda, Despidase con carifio,
SUBVE ¥ UNA SONrisa. cantele o digale palabras miradas, sonidos, para que lo observe vy levdntelo y abrizelo, repita su frase corta
carifiosas. SONFiSas O movimientos, escuche su sonide. hiblele al oido. ¥ positiva,
Fi§ RECOMENDACION PARA LA MAESTRA:
La atencion sensible y constante del adulto ayuda al bebé a sentirse seguro, amado y comprendido.

Cada interaccién fortalece el desarrollo social y emocional.



o Cantala en momentos
de inquietud o llanto

Cuando el bebé esté llorando o

3 formas amorosas de usar esta cancion o

R para ayudar al bebé a

“ cuando oye la voz de mama cantando ’j

Incluye esta cancién en su rutina

inquieto, acércate, miralo a los ojos nocturna, Cantala con suavidad,
y comienza a cantarle suavemente. mientras lo abrazas o lo meces

Tu voz le transmite seguridad y

lentamente. Tu voz constante le

ayuda a que su cuerpo y su mente anticipa descanso y le ayuda a

se calmen.

soltar tensiones.

La voz de mama es el »  Asociara tu voz con calma,
primer calmante natural . seguridad y momentos
del bebé. de descanso.

Tu mirada se posa,

un reflejo de luz,
el espacio en calma,
o o solo quedas tu.

- Mi voz es el puente,
9/ un hilo de seda,

que abraza tu centro

donde el miedo no queda..

Tu voz es su refugio.
Cantarle con amor le da calma, seguridad y confianza. ~

e Crea una rutina de calma e Usala para reconectar
antes de dormir y regular emociones

Durante el dia, si notas que necesita
contencién emocional, cdntale

mirandolo, con contacto afectivo

(carinos, abrazos o masaje suave).
Le ayuda a sentirse comprendido
y acompanado.

La voz y el contacto amoroso
L regulan sus emociones y
fortalecen su vinculo.
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El bebé emite algin sonido o llora cuando quiere comer o no se siente comodo.

MATERIALES PROCEDIMIENTO

® Mureco bebé

Acueste al bebé boca arriba sobre una manta
cémoda. Hablele y cantele suavemente para
establecer contacto.

® Biberdn

J
?‘*.ﬁ

® Panal

Espere en silencio unos segundos y
observe si el bebé emite algun sonido
o cambia su expresion facial.

Espere de manera natural a que el bebé
exprese incomodidad o hambre (emitiendo
sonidos o llorando) sin intervenir de inmediato.

Cuando el bebé emita sonidos o llore,
ofrézcale el biberdn para alimentarlo
o consuélelo si esta incémodo.

Registro si el bebé emite sonidos
o llora en respuesta al hambre o a la

incomodidad.
RESULTADOS
. NOTA IMPORTANTE
Sl NO - L : :
| Cada bebé tiene su propio ritmo, pero si no emite
SLOSoRcpLe alg_u oS E! Den g em e s 5 \, - N sonidos ni llora cuando tiene hambre o se siente
o llora cuando quiere comer ni llera cuando quiere comer — -
o se siente incémodo. o se siente incémodo. 5 incémodo de manera frecuente, consulte con su
Esto indica que reconoce sus Esto puede indicar dificultad pediatra o especialista en estimulacién temprana.
necesidades y se comunica en la comunicacién o alguna
rlas. dicié i
para/ iprfsa a ::;:;i;;{::zfr::?:;:? La deteccion oportuna favorece su desarrollo
L PP @ S "E A comunicativo y emocional.
B f.a@' s 25
ACTIVIDAD DE ESTIMULACION: CANCION DE LA COMUNICACION ﬁ En piso
Duracién Posicién RERLERINEES & @
10 a 15 minutos Boca arriba £3 ] - (/ Juguete

b i - Biberén o @ pyal (2
(deedbite supine) 4 suave 1 N % suave
SECUENCIA DE ACTIVIDADES

o Bienvenida e Actividad 1 Actividad 2 o Actividad 3 e Actividad 4 o Cierre
{1-2 min) (2-3 min) {2-3 min) {2-3 min) {2-3 min)

J’ﬁ .' - r i, %;}: = "u\ e L \
pr - - I LR Am
~ % r , - . ; 4 '\ il
o & ) 2 \m \ 2 3
Salude al h?bé CON VOzZ Muévale el sonajero Acérquele el biberén Revise el paiial Consuélelo, aliméntelo
E":'"el!" Ta"ﬁ"’_aé suavemente cerca de vacio a labocay con voz suave y chserve Si estd mojado o sucio, o céntele la cancién
crnnitre::'l :;’i’:::ﬂ: para su rostro y observe si observe si hace sonidos si responde con sonidos observe si el bebé para finalizar la
de eonfianza. emite sonidos. o se inquieta. o llante. emite sonidos o llora. actividad con calma.
& - RECOMENDACION PARA LA MAESTRA:
G Observe con atencién las sefiales de comunicacién del bebé. Responda siempre a sus necesidades con amor y paciencia. ﬁ
. Su voz es su herramienta mas poderosa para su desarrollo emocional y del lenguaje.




. . Cantala cuando notes
Cantala antes de alimentar y }
senales de incomodidad

Cantala justo antes de dar de comer. Si el bebé se mueve, se queja o
Observa si el bebé emite sonidos llora, céntale con calma y observa
o se inquieta de forma diferente cémo responde y si emite sonidos,
cuando tiene hambre. lo cual puede indicar que algo

le molesta.

. * Mira su rostro, gestos y sonidos.
®\~ * Registra si aumenta el llanto,
. balbuceo o movimientos.

+ Observa tipo de llanto o sonido.
* Nota si se calma al cantarle.

, Vg | B e dioa ot » Puede indicar incomodidad

tiene hambre.

(pafal, postura, calor, etc.).

S CANCION ¢

sin usar todavia palabras.

mi amor.

@ Te entiendo, te escucho,
mi paz es tu calma y tu sol.

Cada sonido y llanto es una forma de comunicacién.
Tu escucha atenta y respetuosa construye confianza y bienestar.

Si hay hambre o si estas algo inquieto,
yo escucho tu mundo en secreto. o

3 formas amorosas de usar esta cancion

para observar como el bebé emite sonidos o llora
W cuando quiere comer o no se siente comodo e

Usala varias veces al dia

o para conocer sus senales

Cantala en distintos momentos del dia
(juego, descanso, cambio de pafiail).
Observa si el bebé emite sonidos

o llora de manera particular cuando
necesita algo.

< * Registra patrones de sonidos o llanto.
| * Te ayudara a identificar sus sefiales

y responder mejor a sus necesidades.

\ 4

Tu llanto es la forma en que me hablas,

Te entiendo, te escucho, estas a salvo, \ -

\;ﬂ‘\f ——

o J

w




) ,’—-“\ - ‘.

] ot ‘\‘ Edad- -

(4 @ i delmeshastal
i \s, /" mes con 29 dias

-

|
1 ) '
L 2 ‘

sSi EN PROCESO NO

] ]

AREA DE DESARROLLO:

LENGUAJE

i
|
|'
I
|
|
|
I
1

- e e

ANIVERSARO

El bebé se tranquiliza cuando mama lo carga.

MATERIALES PROCEDIMIENTO

Observe al bebé en un momento

en que esté incémodo, llorando

® Muneco bebé

® Cobija suave
. g o emitiendo sonidos.
® Reloj o cronémetro

Acérquese al bebé, hablele con
voz suave y cargue al bebé en

posicién cémoda y segura.

Mécalo suavemente, manteniendo
contacto fisico y hablandole o

cantandole con voz tranquila.

Observe si el bebé disminuye el
llanto o los sonidos y se muestra
mas tranquilo en sus musculos y
expresion.

Registre el tiempo que tarda en
tranquilizarse y anote sus respuestas
en la hoja de observacidn.

RESULTADOS
- NOTA IMPORTANTE
| NO ! B ; ;
- ) Cada bebé tiene su propio ritmo y necesita sentirse
El bebé se tranguiliza cuando El bebé no se tranguiliza cuando “ e SEGUro Dara r lar sus emociones
mamé lo carga. mama lo carga. _ {4 3‘: ad bl i ' d
Esto indica que reconoce el Esto puede indicar que necesita A El contacto fisico amoroso y la voz de mama son
contacto fisico como fuente otras 9‘““‘?;“_'5 d“: regulacién claves para su bienestar emocional.
d . o apoyo profesional para o
o se?;uruilad pirage i identificar la causa de su Si el llanto persiste, revise necesidades basicas
emodcional. . -
incomodidad. (hambre, pafal, suefio, temperatura) o consulte
con un pediatra.
ACTIVIDAD DE ESTIMULACION: “ABRAZOS QUE CALMAN" % En piso
fa el MATERIALES
Duracién Posicién 2 _
10 a 15 minutos Boca arriba . =l = Cobija % Relojo - ~, Manta
(luego en brazos) -ﬁ Wisfiscoibebé M suave crondmetro M ligera
SECUENCIA DE ACTIVIDADES
o Bienvenica e Actividad 1 e Actividad 2 o Actividad 3 6 Actividad 4 o Cierre
{1-2 min) 12-3 min) {2-3 min) (2-3 min} {2-3 min) {1-2 min)
» ] »
E;i“:’uaa:;m;‘;: Observa al bebé en Cargalo en brazos Mécelo lentamente y A’Q“'I:“r ol momento
. reposo. Presta atencién con suavidad y hablale o cantale una : ¥ colocalc suavemente
sutiles. Hiblale de . : responde: sonide, I
Manera tiancelln, o sus sonidos o gostos. acérealo a tu pecho, cancién suave. respiracién y tono ;::;n:f:r para
corporal.
RECOMENDACION PARA LA MAESTRA:
&Cj':f La contencion fisica ¥y emocional fortalece el vinculo afectivo v la seguridad del bebé. @

Cbserva con paciencia y ofrece siempre un ambiente cilide y amorasa.



3 formas amorosas de usar esta cancion

para observar cémo El bebé

C) se tranquiliza cuando mama lo carga ﬁ

o Usala cuando el bebé o Usala en diferentes posiciones o Usala varias veces al dia
esté inquieto o llorando de carga en momentos clave
Céntala mientras cargas al bebé Céntala al cargar al bebé en posicién Céntala en distintos momentos del dia:
cerca de tu pecho con calma. vertical, semi-recostada o tipo cuna. antes de dormir, después de comer,
Observa si su llanto disminuye Observa en cudl se tranquiliza mas al cambiarlo o cuando esté
y su cuerpo se relaja. y cémo responde. demasiado estimulado.

Observa como lo ayuda a calmarse.

* Observa cambios en su llanto o sonido. o o roly ¢ Anota la hora y el momento del dia.
» Nota si su cuerpo se afloja. Sub r:espu N cach posiaien. + Observa cuanto tiempo tarda en

- . .y * Observa su nivel de calma. -
* Fijate si cierra los ojos o su respiracidn tranquilizarse.

« Registra la posicién que mds lo tranquiliza.

se hace mas lenta.

= |dentifica patrones y necesidades.

Latido, refugio,
mi abrazo es tu paz.

El tiempo se detiene, _
no mires atras. - o

Respira profundo, \\) 1 l : I

ya todo paso.

El ritmo me guia,
te calmo vyo.
El ritmo me guia, ﬁ ﬁ O

te calmo yo.

. Tu voz, tu abrazo y tu ritmo son el hogar emocional de tu bebé. A\
La repeticién con amor genera seguridad, calma y un vinculo profundo. w



	El bebé mueve sus brazos y piernas, cuando se va a cambiar de ropa.
	El bebé se tranquiliza cuando escucha la voz de mamá.
	El bebé emite algún sonido o llora cuando quiere comer o no se siente cómodo.
	El bebé se tranquiliza cuando mamá lo carga.

