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Buenos días mi vida, ya salió el sol, despierta

chiquito/a, mi gran amor. El mundo te

espera con mucha ilusión, y yo te saludo con

el corazón.

Estás calientito, creciendo feliz, mamá ya

despierta pensando en ti. ¡Buenos días, bebé!

BUENOS DiASBUENOS DiAS

C A N C I O N E S

PÁGINA 1



ACTIV IDADES DE  EST IMULAC IÓN PRENATAL

PÁGINA 2

Un paso, dos pasos, vamos a
andar, tú vas en tu barquito, te
dejas llevar. Me muevo contigo,
me muevo por ti, qué lindo se
siente tenerte aquí.

Vaivén, vaivén, te meces así,
creciendo fuerte dentro de mí.

EL RITMO DE MI DÍA (PARA CANTAR

MIENTRAS CAMINAS O TE MUEVES)



PÁGINA 3

CARICIAS DE

ALGODÓN(CANTAR

MIENTRAS PASAS LAS

MANOS SUAVEMENTE POR

EL VIENTRE)

CARICIAS DE

ALGODÓN(CANTAR

MIENTRAS PASAS LAS

MANOS SUAVEMENTE POR

EL VIENTRE)
Mis manos te buscan, te
quieren tocar, a través
de la piel te voy a
abrazar. Suave, suave,
como el algodón, te
envío besitos con esta
canción.
Siente mi mano, siente el
calor, aquí afuera te
espera todo mi amor.

ACTIV IDADES DE  EST IMULAC IÓN PRENATAL



Hay un hilo de luz que nos
une a los dos, tú escuchas mi
risa, tú escuchas mi voz. No
importa el tiempo, no importa
el lugar, contigo, mi vida,
siempre voy a estar.

Tú eres mi cielo, tú eres mi
mar, pedacito de cielo, te voy
a cuidar.

PÁGINA 4

ACTIV IDADES DE  EST IMULAC IÓN PRENATAL

EL HILO INVISIBLE(PARA REFORZAR LA CONEXIÓN EMOCIONAL)



ACTIV IDADES DE  EST IMULAC IÓN PRENATAL

Hola bebé, soy yo, mamá,
esta es la voz que te
arrullará. Graba este
tono, graba este son, es
la melodía de mi corazón.

Cuando salgas al mundo
y escuches mi voz, sabrás
que estás salvo, sabrás
que soy yo.

PÁGINA 5

ESCUCHA MI VOZ

(HABLADA O CANTADA MUY

CERCA DEL OMBLIGO)



PÁGINA 6

FIESTA EN LA PANZA

(RITMO MÁS MARCADO Y JUGUETÓN)
Pum, pum, pum, ¿quién anda
ahí? Es mi bebé que me dice
"estoy aquí". Una patadita, un
giro, un saltito, te mueves
inquieto, mi lindo chiquito.

Si tú te mueves, yo me
emociono, eres el rey (o reina)
de todo mi trono. ¡Baila, bebé!

ACTIV IDADES DE  EST IMULAC IÓN PRENATAL



ACTIV IDADES DE  EST IMULAC IÓN PRENATAL

PÁGINA 7

Toc, toc, toc, toco tu casita. Toc,
toc, toc, dame una patita. Si yo
toco aquí, ¿tú tocas allá?

Jugamos juntos, bebé y mamá.
Un golpe suave, una respuesta,
sentirte vivo es una gran fiesta.

TOC, TOC, ¿ESTÁS AHÍ?(JUEGO DE DAR

PEQUEÑOS TOQUECITOS CON LOS DEDOS)



PÁGINA 8

LA VOZ FUERTE QUE TE

AMA(PARA QUE CANTE EL

PADRE O LA PAREJA CON

VOZ GRAVE)

LA VOZ FUERTE QUE TE

AMA(PARA QUE CANTE EL

PADRE O LA PAREJA CON

VOZ GRAVE)

Escucha pequeño/a, soy
yo, papá, desde aquí
afuera te quiero cuidar.
Mi voz es más grave, mi
mano es mayor, pero
está llena del mismo
amor.

Te cuento cuentos, te
canto bajito, ya quiero
tenerte, mi fiel amiguito.

ACTIV IDADES DE  EST IMULAC IÓN PRENATAL



Nada que nada, mi pez
nadador, en agüita tibia,
llena de amor. Flotas
tranquilo, sin
preocupación, al ritmo
constante de mi corazón.

Cierra los ojos, déjate
llevar, que en este
océano puedes
descansar.

PÁGINA 9

ACTIV IDADES DE  EST IMULAC IÓN PRENATAL

PECECITO NADADOR(VISUALIZANDO AL BEBÉ EN EL LÍQUIDO AMNIÓTICO)



ACTIV IDADES DE  EST IMULAC IÓN PRENATAL

La luna ya sale, las
estrellas también, duerme
mi niño/a, todo va a estar
bien. Tu nido es mi
cuerpo, tu cama soy yo,
descansa tranquilo/a, mi
dulce amor.
Shhh... shhh... silencio y
paz, sueña con ángeles,
sueña mamá.

PÁGINA 10

DUERME EN TU

NIDO(MELODÍA LENTA Y

REPETITIVA)
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FIESTA EN LA PANZA

(RITMO MÁS MARCADO Y JUGUETÓN)
Pum, pum, pum, ¿quién anda
ahí? Es mi bebé que me dice
"estoy aquí". Una patadita, un
giro, un saltito, te mueves
inquieto, mi lindo chiquito.

Si tú te mueves, yo me
emociono, eres el rey (o reina)
de todo mi trono. ¡Baila, bebé!

ACTIV IDADES DE  EST IMULAC IÓN PRENATAL



ACTIV IDADES DE  EST IMULAC IÓN PRENATAL

PÁGINA 12

Cuento los días, cuento las
horas, para ver tu cara, ver
cómo lloras. Ya tengo tu ropa, tu
cuna, tu olor, ya tengo guardado
todo mi amor.

No tengas miedo de venir aquí,
mis brazos abiertos son para ti.

YA FALTA POCO

(CANCIÓN DE ESPERANZA Y ESPERA)



PÁGINA13

BIENVENIDO AL MUNDO

(PARA CANTAR EN LAS

ÚLTIMAS SEMANAS)

BIENVENIDO AL MUNDO

(PARA CANTAR EN LAS

ÚLTIMAS SEMANAS)

El mundo es grande y
lleno de color, hay
flores, hay aves y
mucho amor. Prometo
cuidarte, prometo
guiar, cada pasito que
vayas a dar.

Pronto nos vemos,
pronto será, el día más
feliz de mamá y papá.

ACTIV IDADES DE  EST IMULAC IÓN PRENATAL



CONCLUSIÓN
La Estimulación Prenatal es un
proceso crucial que optimiza el
desarrollo cerebral y sensorial
del bebé, transformando el
útero en un entorno activo de
aprendizaje. Su importancia
radica en el fortalecimiento del
vínculo afectivo entre la madre
y el feto, ya que a través de la
voz, el tacto y el ritmo, se
introduce un "lenguaje" de
seguridad y amor. Al exponer
al bebé a patrones de sonido y
movimiento, se prepara su
sistema nervioso para la vida
fuera del vientre, lo que resulta
en un desarrollo cognitivo más
sólido, una mejor capacidad de
respuesta y una base
emocional de seguridad
esencial al momento del
nacimiento.
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