Circuitos de
Estimulacion
Temprana




Estimulacion
Temprana

Serie de actividades para
desarrollar habilidades en

5 dreas de desarrollo: motriz
socio-afectiva, cognoscitiva,
sensorial y de lenguaje.

Objetivo

Con el objetivo de formar
ninos independientes,
inteligentes y adaptados
al medio.
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Division
de grupos

Trabajaremos con grupos con
caracteristicas del desarrollo similares.
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Circuito de 2 a 4 meses

Tono muscular

Coloca al bebé boca abajo sobre la
pelota de pilates y balancéalo
suavemente hacia adelante y hacia
atrds de esta manera fortalecerd su
cuello, espalda y abdomen.

Seguimiento visual

Muestra al bebé diferentes tarjetas
de colores contrastantes (rojo,
negro y blanco), para estimular la
parte visual Recuerda colocarlas de
15 a 30 cms. de la carita del bebé y
moverlas suavemente de un lado a
otro, asegurate que el bebé siga el
movimiento de las mismas.
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Circuito de 4 a 6 meses

Estimulocié_n
sensorial

L Coloca diferentes libros

(O H\ con texturas, sonidos e
'- imagenes llamativas

para que mama le

explique al bebé cada

imagen.

Estimulacion
auditiva y
motricidad fina

Permite que el bebé manipule las
maracas libremente, mamd podrd
apoyarlo a hacerlas sonar.
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Circuito de 6 a 9 meses

Estimulacion
sensorial

Permitele al bebé
experimentar con gelating,
de esta manera estimulards
los diferentes sentidos.

Fortalecimiento
de espalda y
abdomen

Coloca al bebé sentado en la
pelota de pilates y balancéalo
hacia adelante y hacia atrds
suavemente. También lo
puedes balancear en circulos.
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Circuito de 9 a 12 meses

Cognoscitiva

Jugar al escondite favorece la

| | ¢ norcion de permanencia del objeto.

® ., 3 3 Puedes utilizar mascadas para
% X esconderse o esconder objetos.

Estimulacion
tdctil

Forra con diferentes telas un aro,
permitele que explore las
diferentes texturas.
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Circuito de 12 a 18 meses

Motricidad fina

Coloca pompones de
diferentes tamafos y colores
en el piso y pidele al niho que
los coloque en un frasco.

Motricidad

gruesa

En un gimnasio de piezas bdsicas
(rampa, escalera y cubo) ayudale
al nifio a pasar por el mismo,
puede ser primero gateando vy la
siguiente caminando.
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Circuito de 18 a 24 meses

Estimulacion
sensorial

Proporciona manzana, una cocida
y una cruda, permitele al nino que
la huelaq, la toque y la pruebe.

Motricidad gruesa
y estimulacion tdctil

Coloca un camino de
tapetes con texturas, pidele
al nifio que camine sobre él.
Los nifos esperardn sus
turnos para pasar por ellos.
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Circuito de 24 a 30 meses

Cognoscitiva y
motricidad fina

Coloca diferentes rompecabezas de
maximo 4 piezas. Indicale a mama
que ayude al pequefo a armarlo,
mientras le describe cada pieza.

de lenguagje

Coloca algunos titeres o
digitales, indicale a mam@ gque
haga los sonidos de cada uno

y que el nifio los repita.

ﬂ estimulaciontempranamx



Circuito de 30 a 36 meses

Lenguaqje

, Coloca rehiletes, indicale a

! mamad que le muestre los
& A colores y le ensefie como
) gira si le sopla. Ahora pidele

{ al nifio que le sople para
moverlo.

Motricidad

gruesa y fina

Coloca conos y pidele al nifio
que lance aros para
ensartarlos. Ya que ensarto el
primero, ahora que haga el
segundo pero moviéndose.
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