




Boca abajo, el bebé levanta su cabeza durante
al menos 3 segundos.

El bebé logra sostener la cabeza, sin que se le
vaya bruscamente hacia atrás o hacia alguno de
los lados, cuando se carga.

El bebé sigue con la vista
objetos de color llamativo.

El bebé se lleva la mano a la boca.

El bebé, cuando oye un sonido, voltea hacia
la fuente de sonido, estando ésta fuera del
campo visual.

El bebé hace sonidos como “a”, “e”, “u”.

El bebé hace sonidos cuando le hablan.

El bebé reconoce los rostros familiares y sonríe.



Cuando el bebé está boca abajo, apoyado
en sus antebrazos, logra sostener la cabeza
al menos 3 segundos.

Cuando el bebé está sentado, logra sostener la
cabeza sin que se le vaya bruscamente hacia
enfrente, atrás o hacia los lados.

El bebé observa sus manos durante al menos
3 segundos, mientras las está moviendo.

El bebé tiene las manos abiertas
la mayor parte del tiempo.

El bebé hace sonidos con la boca
o sonríe, cuando le hablan.

El bebé balbucea pronunciando “agu” o “ga”.

El bebé sonríe con facilidad.

Cuando se le habla al bebé fuera de su
campo visual, voltea la cabeza y trata
de ubicar el origen de la voz.



Cuando el bebé está sentado y sostenido de
forma suave por la espalda, mantiene su
cabeza, sin dejarla caer hacia ningún lado,
por lo menos 1 minutos.

Cuando el bebé está acostado boca arriba,
voltea hacia los lados.

El bebé extiende alguno de sus brazos para
tratar de tomar un objeto que está a su alcance.

El bebé puede mantener en la mano, un
objeto al menos durante 10 segundos.

El bebé balbucea o grita para llamar la atención.

El bebé emite sonidos como “le”, “be”, “pa”, “gu”.

Al bebé le gusta jugar con otras personas y
llora cuando dejan de jugar con él.



Al tomar al bebé de los brazos para sentarlo,
él ayuda jalándose y elevando la cabeza.

Al parar al bebé sobre una superficie plana,
aguanta su peso sobre las piernas.

Cuando el bebé agarra algún objeto,
se lo pasa de una mano a otra.

El bebé intenta insistentemente agarrar un
objeto cercano a él, aunque no pueda alcanzarlo.

El bebé gira la cabeza al escuchar su nombre,
buscando de dónde viene la voz.

El bebé emite los sonidos que escucha.

El bebé se pone intranquilo cuando una
persona desconocida trata de cargarlo.
El bebé se ríe cuando mamá se tapa la cabeza
con una tela.



Al sentar al bebé en el suelo, permanece
sentado aunque sea apoyándose en sus manos.

Cuando el bebé quiere ir de un lado a otro
y se encuentra boca arriba, se voltea para
quedar boca abajo y arrastrarse sobre su
estómago.

Cuando el bebé quiere agarrar las cosas,
utiliza sus dedos como si fueran un rastrillo.

Al bebé le gusta golpear objetos contra
la mesa o el suelo.

Puede hacer dos sonidos iguales
como “ba-ba”, “da-da”, “ta-ta”.

El bebé hace gestos para decir lo que quiere.

El bebé reacciona con agrado ante personas
conocidas.
El bebé ayuda a detener el vaso o la taza, al
beber líquidos.



El bebé se desplaza de un lado a otro, utilizando
sus manos y rodillas.

El bebé puede caminar agarrado de los muebles.

El bebé puede sujetar un objeto pequeño con los
dedos y mantenerlo en el centro de la mano.

El bebé deja de hacer una actividad cuando se le
dice “no”.

El bebé come solo con los dedos.

El bebé sabe aplaudir.

El bebé dice “mamá” o “papá”

Al vestirlo, el bebé ayuda terminando de meter el
brazo por la manga.



El niño camina solo.

Cuando el niño está sentado, puede pararse solo.

Al niño le gusta tirar o aventar juguetes u
otros objetos al suelo.
Al bebé le gusta golpear objetos contra
la mesa o el suelo.

El niño puede señalar alguna parte del cuerpo.

El niño come solo sin que alguien lo ayude.

El niño puede agacharse para agarrar un objeto
del suelo y volver a ponerse de pie sin apoyarse
en algo.

Al niño le gusta sacar y meter cosas de las
bolsas, cajas o botes.

El niño puede tomar una bolita de papel
utilizando las yemas de los dedos, sin apoyar
la mano o el brazo en la mesa.

El niño puede decir otra palabra además de
“mamá” o “papá”.
El niño cuando quiere algo lo comunica con
gestos y sonidos.

Al niño le gusta abrazar o besar a sus papás.

Obedece órdenes sencillas como “ven”, “dame”.



El niño puede sentarse solo en una silla pequeña.

El niño puede patear una pelota.

El niño sabe colocar un cubo encima de otro.

Al bebé le gusta golpear objetos contra
la mesa o el suelo.

El niño puede decir 4 palabras además de “mamá".

El niño corre aunque sea de forma torpe.

El niño puede meter bolitas de papel en un
frasco de plástico que tenga boca chica.

El niño puede dibujar utilizando la punta de
un lápiz o crayón.

El niño puede señalar 2 o 3 partes de su cuerpo.

El niño sabe el nombre de algunos objetos.

El niño utiliza una cuchara para comer.

Al desvestirse, el niño ayuda quitándose parte desu ropa como los zapatos.
Al niño le gusta imitar tareas de casa como barrer.



El niño puede subirse solo a los muebles.

El niño corre sin caerse.

El niño patea la pelota sin perder el equilibrio.

El niño intenta abrir un frasco de plástico
girando la tapa rosca con la mano.

El niño puede desenvolver un juguete que esté
envuelto en papel celofán.

El niño puede comer ayudándose de una cuchara
sin tirar la comida.

El niño dice frases de 2 palabras.

El niño sabe decir 8 o más palabras además de
“mamá” y “papá”.

El niño obedece órdenes sencillas.

El niño se molesta si no lo dejan hacer las cosas
sin ayuda.
El niño avisa cuando se ha ensuciado el pañal.

El niño pide ayuda cuando no alcanza un objeto.



El niño levanta los dos pies del suelo cuando
brinca.

El niño puede subir o bajar al menos 2 escalones
con ayuda.

El niño puede pararse sobre un solo pie.

El niño abre un frasco de plástico solo.

El niño lanza una pelota con la mano.

El niño hace hileras con 4 cubos.

El niño sabe decir su nombre.

El niño utiliza palabras como “yo”, “mío”, “él”, etc.

El niño usa oraciones de 3 palabras.

El niño ayuda a guardar las cosas en su lugar.
El niño juega a simular cosas que vió.
El niño se lava solo las manos y la cara.



El niño puede agacharse fácilmente
hacia adelante sin caerse.

El niño puede caminar sobre la punta de sus pies.

El niño puede caminar hacia atrás.

El niño puede aborchar un
botón de una prenda de vestir.

El niño puede levantar una bola pequeña de papel
del suelo tomándola con los dedos índice y pulgar.

El niño imita trazos verticales y horizontales.

El niño sabe decir su edad.

Personas desconocidas entienden la
mayoría de las palabras que dice el niño.

El niño utiliza el plural de las palabras.

El niño juega con otros.
El niño entiende la diferencia entre “mío” y “tuyo”.
El niño se separa fácilmente de sus padres.



El niño salta en un solo pie, en el mismo lugar,
por lo menos 3 veces sin sujetarse.

El niño puede cachar una pelota cuando se la
avientan.

El niño sube y baja las escaleras sin apoyarse en
la pared o el barandal.

El niño puede meter una agujeta o cordón por
los agujeros de una cuenta o de un zapato.

El niño puede dibujar una persona con 2 o
más partes del cuerpo.

El niño puede dibujar un círculo o una cruz.

El niño dice lo que quiere con palabras.

El niño puede platicar algo que hizo ayer.

El niño frecuentemente pregunta “¿por qué?”

El niño puede vestirse y desvertirse solo.
El niño puede ir al baño solo.
El niño juega con otros niños al doctor, la
mamá o algún otro personaje.
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