SIGNOS DE ALERTA TEMPRANA
Centro de Neurodesarrollo – Documento Clínico Oficial (México)
Este instrumento forma parte del expediente clínico conforme a la NOM-004-SSA3-2012. La información es confidencial y se utiliza para orientar la evaluación e intervención en neurodesarrollo infantil.

0-3 años
Motivo de consulta:
· Retraso en hitos del desarrollo
· Dificultades en lenguaje temprano
· Regulación del sueño, alimentación o movimiento

Áreas clave a explorar:
· Desarrollo motor grueso y fino
· Comunicación preverbal y verbal inicial
· Respuesta sensorial
· Vínculo y regulación emocional

Indicadores de alerta:
· No balbucea o no señala
· No camina a los 18 meses
· Escaso contacto visual
· Irritabilidad o hipersensibilidad marcada

3-6 años
Motivo de consulta:
· Lenguaje poco claro o limitado
· Dificultades conductuales
· Problemas de adaptación escolar

Áreas clave a explorar:
· Lenguaje expresivo y comprensivo
· Juego simbólico
· Autonomía básica
· Regulación emocional

Indicadores de alerta:
· No forma frases
· Berrinches intensos y frecuentes
· Dificultad para seguir instrucciones
· Escaso juego social
















6-12 años
Motivo de consulta:
· Dificultades de aprendizaje
· Problemas de atención o conducta
· Dificultades sociales

Áreas clave a explorar:
· Funciones ejecutivas
· Lenguaje académico
· Regulación emocional
· Autonomía y habilidades sociales

Indicadores de alerta:
· Bajo rendimiento escolar persistente
· Dificultad para organizarse
· Aislamiento social
· Baja tolerancia a la frustración



