ENTREVISTA INICIAL CON RÚBRICA DE RIESGO / ALERTA TEMPRANA
Centro de Neurodesarrollo
(Documento clínico – confidencial)
I. Datos de identificación (NOM-004-SSA3-2012)
· Nombre del niño(a):
· Fecha de nacimiento / Edad:
· Sexo:
· CURP (opcional):
· Escolaridad:
· Fecha de entrevista:
· Nombre del padre/madre/cuidador:
· Parentesco:
· Profesional que aplica la entrevista:
II. Motivo de consulta
Pregunta a padres: ¿Qué situación les preocupa o los trae a consulta?
Registro clínico:
· ☐ Lenguaje
· ☐ Conducta
· ☐ Atención / aprendizaje
· ☐ Motricidad
· ☐ Sensorial
· ☐ Emocional
· ☐ Socialización
III. Antecedentes perinatales
Preguntas a padres (lenguaje simple):
· ¿El embarazo tuvo complicaciones?
· ¿El nacimiento fue a término?
· ¿Hubo hospitalización, incubadora u oxígeno?
	Indicador
	Sin riesgo (0)
	Riesgo leve (1)
	Riesgo alto (2)

	Embarazo
	Sin complicaciones
	Complicaciones leves
	Complicaciones severas

	Nacimiento
	A término
	Prematuro leve
	Prematuro / UCIN


Puntaje parcial: ___ /4

IV. Desarrollo psicomotor temprano
Preguntas a padres:
· ¿Recuerdan si su hijo(a) se sentó, caminó y habló dentro del primer año y medio?
· ¿Perciben que fue más lento que otros niños?
	Área
	Esperado (0)
	Retraso leve (1)
	Retraso significativo (2)

	Motor grueso
	☐
	☐
	☐

	Lenguaje temprano
	☐
	☐
	☐


Puntaje parcial: ___ /4
V. Lenguaje y comunicación
Preguntas a padres:
· ¿Habla con palabras o frases?
· ¿Comprende indicaciones simples?
· ¿Se frustra al comunicarse?
	Indicador
	Adecuado (0)
	Dificultad leve (1)
	Dificultad marcada (2)

	Expresión verbal
	☐
	☐
	☐

	Comprensión
	☐
	☐
	☐

	Intención comunicativa
	☐
	☐
	☐


Puntaje parcial: ___ /6
VI Conducta y regulación emocional
Preguntas a padres:
· ¿Presenta berrinches frecuentes o crisis intensas?
· ¿Tolera cambios en la rutina?
	Indicador
	Adecuado (0)
	Dificultad (1)
	Riesgo alto (2)

	Regulación emocional
	☐
	☐
	☐

	Adaptación a cambios
	☐
	☐
	☐


Puntaje parcial: ___ /4


VII. Área sensorial y motora Preguntas a padres:
· ¿Es sensible a ruidos, texturas o movimiento?
· ¿Busca moverse excesivamente o evita ciertas actividades?
	Indicador
	Funcional (0)
	Alteración leve (1)
	Alteración significativa (2)

	Procesamiento sensorial
	☐
	☐
	☐

	Coordinación motora
	☐
	☐
	☐


Puntaje parcial: ___ /4
VIII. Autonomía y vida diaria Preguntas a padres:
· ¿Come solo(a)?
· ¿Controla esfínteres?
· ¿Se viste con apoyo o de forma independiente?
	Indicador
	Adecuado (0)
	Rezago leve (1)
	Rezago significativo (2)

	Autonomía
	☐
	☐
	☐


Puntaje parcial: ___ /2
IX. Socialización Preguntas a padres:
· ¿Juega con otros niños?
· ¿Busca compartir intereses?
	Indicador
	Adecuado (0)
	Dificultad (1)
	Riesgo alto (2)

	Interacción social
	☐
	☐
	☐


Puntaje parcial: ___ /2
X. RESULTADO GLOBAL – ALERTA TEMPRANA
Puntaje total: ___ /28
Interpretación clínica
· 0–7 puntos: Desarrollo esperado
· 8–14 puntos: Riesgo leve → seguimiento y orientación
· 15–21 puntos: Riesgo moderado → evaluación especializada
· 22–28 puntos: Riesgo alto → intervención inmediata multidisciplinaria

XI. Impresión clínica inicial
(Lenguaje profesional – CIF)
· Funciones afectadas:


· Factores ambientales relevantes:


· Fortalezas identificadas:




XII. Plan de acción sugerido
· ☐ Evaluación de lenguaje
· ☐ Evaluación sensorial
· ☐ Evaluación psicopedagógica
· ☐ Terapia (especificar)
· ☐ Orientación a padres


Firma del profesional
Nombre:
Cédula profesional:
Fecha:
