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¿Por qué abrir un Centro 
de Estimulación?

En México hay  
39.2 millones 

 de niños, niñas y adolescentes,  
de estos 

32.4% (12.7 millones) tienen  

entre 0 y 5 años (primera infancia) 

Por ello esta se convierte en 

una gran oportunidad de 

negocio. 



Sin embargo…
8 de cada 10 

compañías 

improvisadas no 

llegan al primer año 

de operaciones. 



Propósito de abrir 
un negocio

Trabajar  
a tu favor 



Tipo de negocio

Servicio 



¿Quién es 
el cliente?

Mamá 



Competencia



Ubicación
¿Es un barrio de familias 

jóvenes?

¿Qué negocios están cerca?

¿Cuál es el tráfico peatonal y 

de autos?

¿Existe estacionamiento 

suficiente?

¿Existe alguna restricción en 

esa zona?

¿Qué desarrollos futuros se 

esperan en ese lugar?



Actividades 
complementarias

Estimulación prenatal

Estimulación Acuática 

Yoga

Psicoprofilaxis 

Arte

Apoyo de tareas 

Guardería




Requisitos legales
Ley general de 
prestación de 

servicios para la 
atención, cuidado y 

desarrollo integral 
infantil

1. Uso de suelo

2. Visto bueno de 
Protección Civil 

3. Alta de Hacienda


- Visto bueno de 

seguridad estructural


- Seguro médico



Espacios requeridos
Recepción / venta


Sanitario con 

cambiador


Sala de Estimulación


Estacionamiento



Características
Bien iluminado.


Bien ventilado.


Paredes blancas.


Colores primarios.


Fácil acceso.


Limpio.




Equipar un espacio
Conocer el espacio


Determinar la edad 

de los niños con 

que se va a trabajar.




Mercado real
Bebés de 6 

meses a 2 

años




Material básico
Foamy


2 cms. 

de espesor




Material básico
Gimnasio

de 0 a 3 años: 


40 cms. de altura


de 3 a 6 años: 

60 cms. de altura




Material básico
Cuña


40 x 40 x 15-20 
cms.


1 por niño 



Material básico
Rodillo


30 cms.

de diámetro


# la mitad de la 
capacidad de la sala 



Material básico
Pelota de 

pilates


# la mitad de la 
capacidad de la sala 



Material básico
Paracaídas


1.5 a 2 mts.


1 pieza



Material básico
Túnel gateo


1.5 mts.


1 pieza



Material básico
Guantes de 

texturas

6 guantes 


con 12 texturas


1 set



Material básico
Tapete de 
texturas


1 pieza 



Material básico

Aros



Material básico
Instrumentos 

musicales

1 por niño



Material básico
Botones de 

ensarte


1 set por niño



Material básico
Cubos para 

apilar


1 set por niño



Material básico
Cubos 

descendentes


1 set por niño



Material básico
Espejo


6 mm. de espesor 

x 1 m. de alto en la 
pared más corta de 

la sala



Material básico
Conos de 

señalamiento


1 set 



Material básico

Libros 

de tela




Material básico

Sonajas




Material básico
Manualidades


Técnicas 

gráfico-plásticas


Semillas




Perfil del personal
1. Experto en 

desarrollo infantil


2. Empatía y trato con 

los padres de familia


3. Capacitada para 

enfrentar 

emergencias




¡Gracias!


