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iBienvenid@! Estds a punto de embarcarte en una aventura profesional y personal
transformadora. Este viagje podria compararse con descubrir los secretos mds
profundos de la mente infantil; pero en lugar de suposiciones, utilizards la ciencia,
la empatia y las técnicas mds avanzadas de la Estimulacién Prenatal, Temprana y
Acudtica para potenciar el desarrollo de los mds pequefios.

El objetivo de esta guia es equiparte con un "kit de fundamentos" esencial antes
de sumergirnos de lleno en los mdédulos prdcticos de la Certificacion. Aqui te
detallaremos todo lo que debes saber antes de arrancar tu formacién.

En esta guia revelaremos la estructura completa del programa y la organizacién
del contenido de video exclusivo de nivel Premium. ;Qué mddulos estudiar
primero? ;Cudndo revisar el material? ;Cémo aplicar la teoria a la prdctica?
iTranquil@! Te proporcionaremos una ruta de aprendizaje clarisima para que
sepas exactamente qué estudiar, cémo prepararte antes de cada sesidon
presencial o virtual y cémo maximizar la asimilacién de conocimientos.

Ademds, te compartiremos las herramientas de evaluacién, los materiales
diddcticos y las evaluaciones de seguimiento que utilizaremos en cada etapa de
la certificaciéon para medir el progreso real de los nifios. Y como en toda
especializacién de alto nivel, te dejaremos un arsenal de recursos adicionales
(bibliografia, plantillas de planificacién y evaluacion, asi como programacion de
actividades con musica) para exprimirle hasta la Ultima gota de sabiduria a esta
experiencia educativa.

Finalmente, podrds resolver algunas de las dudas mds comunes sobre la
certificacion, los requisitos y la evaluacién, para que llegues tranquil@, confiad@ vy
preparad@ a cada sesion, sacdndoles todo el jugo posible. Y si tu duda no se
resuelve aqui, jno temas! A través del grupo de WhatsApp puedes externarla.

Asi que, jbienvenid@ una vez mds! Todo el staff de AMEPTA estd muy emocionado
de ver cémo transformards tu prdctica profesional en las préximas semanas,

elevando tu perfil a un nivel Premium, y logrando un impacto real y positivo en el
futuro de muchos nifos.
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cQueé encuentro
en la plataforma

Al inscribirte te dimos acceso a la
plataforma de contenidos en
donde encontrards:

1.Material de apoyo: pdfs vy

canciones

2.Videos con las actividades vy
ejercicios

3.Programa anual de
actividades

4.Botdn para conectarte a las
clases y ver las repeticiones
5. Botdn para unirte al grupo de
Whatsapp

2|

Tendrds acceso a la plataforma todo este
afo 2026. Después de este tiempo la
plataforma se da de baja. Puedes descargar
los pdfs y las canciones, te recomendamos
hacerlo desde una computadora para que no
tengas problema al guardarlo. Los videos no
se pueden descargar.

En esta plataforma también encontrards el
botdn para unirte a las clases en tiempo real,
las cuales se impartirdn a través de Google
meet. No es necesario que bajes alguna
aplicacién, sélo que hagas click en el botén
desde cualquier dispositivo: celular, tablet o
computadora. Si no te puedes conectar a la
clase en vivo, no te preocupes, puedes ver la
grabacion dentro de 24 hrs. en la misma
plataforma, el boton de “Conéctate”
cambiard a “Repeticion”.

Es importante que para ver las
actualizaciones de la plataforma, borres
antes las cookies o el historial para que veas
los nuevos contenidos de la plataforma.

También encontrards un botdn para que te
unas al grupo de WhatsApp. Este grupo es
para consultar temas de interés general, si
tienes una inquietud particular (como tu
factura, por ejemplo), te pedimos escribir en
privado para no molestar al resto de los
participantes.

Si tienes alguna duda nos puedes escribir por
WhatsApp al +52 998 345 2777 y con gusto
te respondemos de lunes a viernes de 10 a.m.
a7 p.m.y sdbados de 10 a.m. a 2 p.m.
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omo son las

?

1)
Clases en vivo con
diferentes especialista

Tendrds clases de 3 hrs. con
diferentes especialistas del tema.
En la pestaiia de “Recursos”
encontrards el material de apoyo
de las clases.

Arrancaremos rompiendo el hielo para tejer nuestra
red de profesionales de la mano de Ana Mar,
Presidente de AMEPTA, quien nos guiard en este
primer gran paso explorando los conceptos clave que
sostienen la magia de la Estimulacién Temprana.

2° y 3° sesién: ESTIMULACION PRENATAL

En estas dos sesiones, Miss Zaira Zamora
compartird actividades para fortalecer el vinculo
afectivo y estimular el drea auditiva del bebé.

Ruta de preparacion (Videos pregrabados):

e Definicion de Estimulacion Prenatal: Detalles de
este rubro de Estimulacién.

* Gestacion y Acondicionamiento: Ejercicos seguros
para la madre.

e Actividades y Masaje: Actividades para estimular
el drea socio-afectiva de mamd y auditiva del
bebé.

Objetivo: Llegar a las sesiones en vivo con la teoria

dominada para enfocarse en las dindmicas prdcticas.




Y4° y 5° sesién: ESTIMULACION MUSICAL

En estas dos sesiones, de la mano del Mtro. Dany Ruz,
exploraremos la muUsica como eje del desarrollo integral. El
enfoque serd totalmente prdctico, disefiado para que
salgas con herramientas listas para el aula.

Lo que aprenderds:

e fscucha Consciente: Técnicas para desarrollar la
atencion auditiva y la sensibilidad sonora desde la
infancia temprana.

e Dindmicas Musicales: Juegos ritmicos y actividades
lUdicas que estimulan la coordinacién y la expresion
corporal.

e Aplicacidon Prdctica: Un repertorio de actividades listas
para aplicar, adaptadas a las necesidades de los mds
pequenos.

Ruta de preparacion (Videos pregrabados):
® Saludos: actividades para iniciar la sesién.

6° y 7° sesién: ESTIMULACION SENSORIAL

Bajo la guia de la Mtra. Mariana Sogbi, exploraremos

los procesos de procesamiento sensorial y su integracion

funcional, proporciondndote las bases téoricas para

intervenir de manera efectiva.

Ruta de preparacion (Videos pregrabados):

e Actividades de Estimulacién Temprana para bebés de

0 o 3 afios y de 3 a 6 afos: identifica las diferentes
dreas que se trabajan en las actividades.

8° y 9° sesién: ESTIMULACION MOTRIZ

Acompafia a Mtra. Andy Guadarrama en estas dos

sesiones prdcticas donde descubrirds un repertorio de

ejercicios disefiados para potenciar las habilidades
motrices de los niflos, optimizando su control fisico y su
autonomia.

Ruta de preparacion (Videos pregrabados):

* Psicomotricidad para el primer afo de vida:
Aprenderds propuestas seguras que favorecen el
control cefdlico, los giros, el gateo y los primeros
desplazamientos.

® Psicomotricidad para preescolares: Visualizards
habilidades motoras para favorecer el equilibrio,
coordinacion y lateralidad mediante el juego.

e Circuitos de Estimulacion Temprana: Te ensefiaremos
a disefar circuitos por edad.

* Actividades con paracaidas: Juegos grupales que
promueven coordinacion, cooperacién, ritmo vy
regulacion emocional desde el disfrute compartido.




10° y 11° sesién: ESTIMULACION LENGUAJE

En estas sesiones comprenderds como se desarrolla el
lenguaje en la primera infancia y su relacién con la
interaccion, el juego y las experiencias cotidianas. Ademds,
conocerds actividades prdcticas y aplicables para
acompafiar a los niflos de manera respetuosa vy
estimulante, de la mano de Mtra. Andy Guadarrama.
Ruta de preparacion (Videos pregrabados):
e Actividades para favorecer lenguaje: Estrategias
lUdicas y cotidianas para estimular la comprension vy
expresion verbal.

12° y 13° sesién: ESTIMULACION ARTISTICA

Explorards cémo el arte favorece el desarrollo cerebral en
la primera infancia a través de experiencias sensoriales,
creativas y emocionales. Conocerds actividades con
musica, movimiento, expresién pldstica y juego simbdlico
que estimulan la creatividad, la comunicacion y la
autorregulacién  desde un enfoque respetuoso vy
neuroeducativo.

Ruta de preparacion (Videos pregrabados):

* Interpretacion del dibujo: Aprenderds a observar el
dibujo infantil como una forma de expresion del
desarrollo cognitivo, emocional y motor,
comprendiendo etapas, asi como sefiales orientativas.

* Baila con tu bebé: Descubrirds cdmo el movimiento y
la musica fortalecen el vinculo, la regulacion
emocional y la integracion sensorial, con propuestas
seguras para estimular el desarrollo desde el primer
ano.

14° y 15° sesién: ACTIVIDADES DE RELAJACION

Con Miss Zaira Zamora aprenderds masaje de
relajacién, masaje con cuento, yoga y mindfulness para
favorecer la calma, la autorregulacién y el bienestar
emocional en la primera infancia.

Ruta de preparacion (Videos pregrabados):

* Masaje de relajacidon: Técnicas suaves para favorecer
la calma, la regulacion emocional y el vinculo,
acomparniando el bienestar del nifio desde el contacto
respetuoso.

* Masaje con cuento: Propuestas que integran
narracién y tacto para estimular la imaginacién, el
lenguaje y la relajacién a través de una experiencia
afectiva y ludica.




16° sesion: PLANEACION DE UNA SESION DE ESTIMULACION

Miss Zaira Zamora te ensefard a estructurar sesiones claras vy
efectivas segun la edad y objetivos de desarrollo, integrando actividades
motoras, sensoriales y socioemocionales con una secuencia organizada,
respetuosa y significativa para los nifios.

Ruta de preparacion (Videos pregrabados):

e Calentamiento: Actividades breves de activacién corporal y sensorial
que preparan al niflo para la sesion.

e Actividades para estimular las Inteligencias multiples 1, 2 y 3: En estos
3 videos encontrards propuestas lUdicas orientadas a potenciar
distintas formas de aprender (corporal, lingUistica, légico-
matemdtica, musical, entre otras), integrando movimiento, juego y
exploracién significativa..

17° y 18° sesién: EVALUACION DEL DESARROLLO

En este mddulo, Miss Zaira Zamora te enseiard a aplicar la

valoracién neuroconductual del desarrollo para observar de forma

integral las dreas motora, cognitiva, socioemocional y del lengugje.

Ademds, el Drhc. Angel Mondragén te brindard una introduccién

clara a la prueba EDI, comprendiendo su propdsito, aplicacion bdsica e

interpretacién inicial como herramienta de deteccién oportuna.

Ruta de preparacion (Videos pregrabados):

e Valoracidon neuroconductual del desarrollo: Evaluacion integral para

identificar fortalezas, sefales de alerta y necesidades de apoyo en
el desarrollo infantil.

19° sesion: EMPRENDIMIENTO

Ana Mar, Presidente de AMEPTA te guiard paso a paso en los
aspectos bdsicos para iniciar tu centro: organizaciéon del espacio,
servicios, materiales, aspectos administrativos y claves para ofrecer
una atencion profesional, ética y de calidad.

20° y 21° sesién: ESTIMULACION ACUATICA

Aprenderds a implementar experiencias acudticas seguras y

respetuosas que favorecen el desarrollo motor, sensorial y emocional.

Con Miss Zaira Zamora conocerds técnicas, beneficios y cuidados

para trabajar en alberca y tina de baby spa segin la edad vy

necesidades del bebé.

Ruta de preparacion (Videos pregrabados):

e Diferencia entre Natacion y EA, Objetivo de la Estimulacion
Acudtica, Reflejos, Caracteristicas del Instructor, Fases de Ila
Estimulacién Acudtica, Planeacion de una sesidon, Actividades
acudticas y Conclusion.

22° sesién: FAQ"S Y PROCESO DE CERTIFICACION

En este médulo resolverds las dudas mds frecuentes sobre el programa
y comprenderds paso a paso el proceso de certificacidn: requisitos,
evaluaciones, entregables y criterios de acreditacién. Tendrds claridad
sobre cada etapa para avanzar con seguridad y confianza.




‘List@ para iniciar!|
B

Has llegado al cierre de la
guia e inicio de un camino
significativo.

Para enriquecer aun mas tu
aprendizaje, es muy valiosa
tu participacion activa en
cada clase y, de ser posible,
te sugerimos encender tu
camara para favorecer la
interaccion Yy el
acompainamiento cercano.

Gracias por ser parte de
esta experiencia.

Tu compromiso contribuye a

‘ construir entornos mds
) . | ' : respetuosos, sensibles y

enriquecedores para la
primera infancia.

TTIEMPO PARA REALIZAR TU EVALUACION

Te recordamos que el proceso de evaluacion
debe completarse durante el afio 2026; una
vez concluido este periodo, la cuenta se dard
de baja y serd necesario realizar nuevamente
la inscripcion.

CONSIDERACIONES SOBRE EL PROGRAMA

Considera que, con el fin de mantener la
calidad y actualizacién  constante  del
programa, los maestros y los temas pueden
presentar variaciones sin previo aviso. Estos
ajustes responden a mejoras académicas,
actualizaciones basadas en evidencia vy
necesidades formativas del grupo, buscando
siempre  enriquecer tu aprendizaje vy
experiencia dentro de la certificacién
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Cconoceaql

Actriz mexicona egresada de la EMAT y residente de “Sin
Curriculum 2025 [UnaMINBAL). Autora de “Tripulacién
libgrtad”, su lobor artistica concibe o donzo y 1o sacena
COMO UN juego para investigor o cuerpo, el movimiento
y &l espacio
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Conoceaql

licencioda én Educacion Préescolar con 26 afos de epeniancia.

Cuenta con 2 certilicadiones en Estimulacion Temprana y
desairolia infontil Adenmas de Companin sus Conocimientos v
EADETENCED 8N NUSSINOS CUrsos de Capacitackin, tiens su
Cantro de Estimulocion Prenatal ¥ Temprand “Sunmnysita”
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Conoceal

Docente blingle con mas de 15 ofos de experiencio enla
ensenonzo del inglés en distinios niveles educativos.
Actualmente trabaja en nvel preescoion, promoviendo e
desanolio bilngle e integral de los nincs. Combina su
Todrmaciin @n eLtimulacin Con tu expanancia docanta
g andquacar ol oprendizaje on ka primora infancia
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Licanckado &n Comunicocitn con Moes o en Educackbn y

Tormado en musicoterapio y preduccikin musicol Ha liderodo

proyectos culturales y educolivos come la Orquesta Tipica
infantil de Yucaton, Su labor promuaye uno educacion
inchusiva y creativa, utiizando la mdsica y of movimiento
oMo hairamientas de desanmolio integhal

¢

ORI U N LT anamE

Licencioda en Fisioterapio y Rehabiitocian, con lormocian de
posgrodo en Teropia Ocupacional y especialitocion en
rehabiitocion pedidtrica y neurodesarrolio. Su prac £
enfoca en la integracian sensoriol, ofreckendo atencidn
integral @ niNos con dilefantas Necesicaded, favoieciando su
dearrals uncional y emacional
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@ostimulaciontempranams

Conoceql

Especialista on Estimulacién Prenatal, Tomprana y Acudtica,
copacitada on nuostra Asociacion desde 2012 y cortificada
ante CONOCER -3EP, Con mas de una décoada de
exparioncia, es fundadora y directora de Tiny Gym,
consolidindose como un referante an el desarrolio infantil
Gracios o s Reorgo ¥ obao procticn
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Licenciada en Piicologia con lenmacion an Psicopedagogia
¥ mas de 10 anos de eape fiencia @n Estimubacidn Termphanda,
terapia de jusgo v desaiolo emocional Fundador de
Ludykidz, CoOmibing creatividod ¥ enfogue empatico para
acompanal a ninos y lamilias &n su crecimiento.
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Conoceal

Angel Mondrogén es Moestro an Docencia y Ucenciodo en
Educaciin Preescaolar, con lormaciin en enfermeria
auxiliar y fisicterapia, y especialipacion en habditacion
Tsica y neurcdesarrolio infantil Cuenta con certificociones
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MAIL
exalumna@amepta.com

WHATSAPP
+52 998 345 2777

REDES SOCIALES
@estimulaciontempranamx
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www.estimulaciontempranamx.com
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	Guía: Certificación Premium
	¡Bienvenido a la Certificación Premium en Estimulación Temprana!
	¡Tu camino hacia la excelencia en la Estimulación Temprana comienza hoy!

	¿Qué encuentro en la plataforma?
	¡Gracias por confiar en nosotros para tu certificación!

	¿Cómo son las clases?
	Clases en vivo con diferentes especialista
	Tendrás clases de 3 hrs. con diferentes especialistas del tema. En la pestaña de “Recursos” encontrarás el material de apoyo de las clases.
	Arrancaremos rompiendo el hielo para tejer nuestra red de profesionales de la mano de Ana Mar, Presidente de AMEPTA, quien nos guiará en este primer gran paso explorando los conceptos clave que sostienen la magia de la Estimulación Temprana.
	En estas dos sesiones, Miss Zaira Zamora compartirá  actividades para fortalecer el vínculo afectivo y estimular el área auditiva del bebé. Ruta de preparación (Videos pregrabados):
	Definición de Estimulación Prenatal: Detalles de este rubro de Estimulación.
	Gestación y Acondicionamiento: Ejercicos seguros para la madre.
	Actividades y Masaje: Actividades para estimular el área socio-afectiva de mamá y auditiva del bebé.
	Objetivo: Llegar a las sesiones en vivo con la teoría dominada para enfocarse en las dinámicas prácticas.

	En estas dos sesiones, de la mano del Mtro. Dany Ruz, exploraremos la música como eje del desarrollo integral. El enfoque será totalmente práctico, diseñado para que salgas con herramientas listas para el aula. Lo que aprenderás:
	Escucha Consciente: Técnicas para desarrollar la atención auditiva y la sensibilidad sonora desde la infancia temprana.
	Dinámicas Musicales: Juegos rítmicos y actividades lúdicas que estimulan la coordinación y la expresión corporal.
	Aplicación Práctica: Un repertorio de actividades listas para aplicar, adaptadas a las necesidades de los más pequeños.

	Ruta de preparación (Videos pregrabados):
	Saludos: actividades para iniciar la sesión.
	Bajo la guía de la Mtra. Mariana Sogbi, exploraremos los procesos de procesamiento sensorial y su integración funcional, proporcionándote las bases téoricas para intervenir de manera efectiva. Ruta de preparación (Videos pregrabados):
	Actividades de Estimulación Temprana para bebés de 0 a 3 años y de 3 a 6 años: identifica las diferentes áreas que se trabajan en las actividades.
	Acompaña a Mtra. Andy Guadarrama en estas dos sesiones prácticas donde descubrirás un repertorio de ejercicios diseñados para potenciar las habilidades motrices de los niños, optimizando su control físico y su autonomía. Ruta de preparación (Videos pregrabados):
	Psicomotricidad para el primer año de vida: Aprenderás propuestas seguras que favorecen el control cefálico, los giros, el gateo y los primeros desplazamientos.
	Psicomotricidad para preescolares: Visualizarás habilidades motoras para favorecer el equilibrio, coordinación y lateralidad mediante el juego.
	Circuitos de Estimulación Temprana: Te enseñaremos a diseñar circuitos por edad.
	Actividades con paracaídas: Juegos grupales que promueven coordinación, cooperación, ritmo y regulación emocional desde el disfrute compartido.

	En estas sesiones comprenderás cómo se desarrolla el lenguaje en la primera infancia y su relación con la interacción, el juego y las experiencias cotidianas. Además, conocerás actividades prácticas y aplicables para acompañar a los niños de manera respetuosa y estimulante, de la mano de Mtra. Andy Guadarrama. Ruta de preparación (Videos pregrabados):
	Actividades para favorecer lenguaje: Estrategias lúdicas y cotidianas para estimular la comprensión y expresión verbal.
	Explorarás cómo el arte favorece el desarrollo cerebral en la primera infancia a través de experiencias sensoriales, creativas y emocionales. Conocerás actividades con música, movimiento, expresión plástica y juego simbólico que estimulan la creatividad, la comunicación y la autorregulación desde un enfoque respetuoso y neuroeducativo. Ruta de preparación (Videos pregrabados):
	Interpretación del dibujo: Aprenderás a observar el dibujo infantil como una forma de expresión del desarrollo cognitivo, emocional y motor, comprendiendo etapas, así como señales orientativas.
	Baila con tu bebé: Descubrirás cómo el movimiento y la música fortalecen el vínculo, la regulación emocional y la integración sensorial, con propuestas seguras para estimular el desarrollo desde el primer año.
	Con Miss Zaira Zamora aprenderás masaje de relajación, masaje con cuento, yoga y mindfulness para favorecer la calma, la autorregulación y el bienestar emocional en la primera infancia. Ruta de preparación (Videos pregrabados):
	Masaje de relajación: Técnicas suaves para favorecer la calma, la regulación emocional y el vínculo, acompañando el bienestar del niño desde el contacto respetuoso.
	Masaje con cuento: Propuestas que integran narración y tacto para estimular la imaginación, el lenguaje y la relajación a través de una experiencia afectiva y lúdica.
	Miss Zaira Zamora te enseñará a estructurar sesiones claras y efectivas según la edad y objetivos de desarrollo, integrando actividades motoras, sensoriales y socioemocionales con una secuencia organizada, respetuosa y significativa para los niños. Ruta de preparación (Videos pregrabados):
	Calentamiento: Actividades breves de activación corporal y sensorial que preparan al niño para la sesión.
	Actividades para estimular las Inteligencias múltiples 1, 2 y 3: En estos 3 videos encontrarás propuestas lúdicas orientadas a potenciar distintas formas de aprender (corporal, lingüística, lógico-matemática, musical, entre otras), integrando movimiento, juego y exploración significativa..
	En este módulo, Miss Zaira Zamora te enseñará a aplicar la valoración neuroconductual del desarrollo para observar de forma integral las áreas motora, cognitiva, socioemocional y del lenguaje. Además, el Drhc. Ángel Mondragón te brindará una introducción clara a la prueba EDI, comprendiendo su propósito, aplicación básica e interpretación inicial como herramienta de detección oportuna.  Ruta de preparación (Videos pregrabados):
	Valoración neuroconductual del desarrollo: Evaluación integral para identificar fortalezas, señales de alerta y necesidades de apoyo en el desarrollo infantil.
	Ana Mar, Presidente de AMEPTA te guiará paso a paso en los aspectos básicos para iniciar tu centro: organización del espacio, servicios, materiales, aspectos administrativos y claves para ofrecer una atención profesional, ética y de calidad.
	Aprenderás a implementar experiencias acuáticas seguras y respetuosas que favorecen el desarrollo motor, sensorial y emocional. Con Miss Zaira Zamora conocerás técnicas, beneficios y cuidados para trabajar en alberca y tina de baby spa según la edad y necesidades del bebé.  Ruta de preparación (Videos pregrabados):
	Diferencia entre Natación y EA, Objetivo de la Estimulación Acuática, Reflejos, Características del Instructor, Fases de la Estimulación Acuática, Planeación de una sesión, Actividades acuáticas y Conclusión.
	En este módulo resolverás las dudas más frecuentes sobre el programa y comprenderás paso a paso el proceso de certificación: requisitos, evaluaciones, entregables y criterios de acreditación. Tendrás claridad sobre cada etapa para avanzar con seguridad y confianza.
	¡List@ para iniciar!
	Has llegado al cierre de la guía e inicio de un camino significativo.
	Para enriquecer aún más tu aprendizaje, es muy valiosa tu participación activa en cada clase y, de ser posible, te sugerimos encender tu cámara para favorecer la interacción y el acompañamiento cercano.
	Gracias por ser parte de esta experiencia.
	Tu compromiso contribuye a construir entornos más respetuosos, sensibles y enriquecedores para la primera infancia.
	Te recordamos que el proceso de evaluación debe completarse durante el año 2026; una vez concluido este periodo, la cuenta se dará de baja y será necesario realizar nuevamente la inscripción.
	Considera que, con el fin de mantener la calidad y actualización constante del programa, los maestros y los temas pueden presentar variaciones sin previo aviso. Estos ajustes responden a mejoras académicas, actualizaciones basadas en evidencia y necesidades formativas del grupo, buscando siempre enriquecer tu aprendizaje y experiencia dentro de la certificación
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