15 actividades
sensoriales para
ninos de 1-2 anos
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Licenciada en Fisioterapia y Rehabilitaciéon
con Maestria en Terapia ocupacional.




e Tomar pompones de diferentes colores y
sacarlos de un contenedor y pasarlos a otro.
Con mds dificultad se puedes usar una pinza
como de panaderia para clasificar los
pompones.

e En una caja cortar cuadros de telas de
diferentes texturas y guardarlas como si
fueran kleenex y hacer que el nino las vaya
sacando de una en una explorando las
texturas.

e En una bolsita vacia de toallitas humedas
sacar los limpia pipas. ( es también actividad
auditiva por el sonido de la bolsa)

e En un tapete cocer pasta con colorante de
diferentes colores y dejar que el nino explore
la textura con diferentes juguetes y posiciones
corporales.







Cantar diferentes canciones
de ninos que incluyan
cambios en el ritmo y
secuencia.

Juegos ya sean
rompecabezas, libros, etc.
Que traigan sonidos variados.
Jugar con instrumentos
musicales caseros o hechos.

Leer cuentos.



e Mecerse en un columpio en
diferentes direcciones si es
posible segun el columpio y en
diferentes velocidades.

e Brincar en un trampolin o en
inflables o sobre el piso como
brinca soga o juegos de brincar
obstdaculos.

e Montar bicicleta de balance o
bicicleta con pedales.

e Jugar con pelota de pilates en
diferentes posiciones, boca
abajo, sentado, brincando etc. Y
dentro de otra actividad (
armando rompecabezas, llegar
de un lugar a otro para llevar
juguetes,etc.)




e Jugar dentro de una piscina de
pelotas , esconder pequenos
juguetes y que el nino los busque.
"buscar el tesoro”

e Pasar por una pista de obstdculos
gue incluyan actividades como
arrastrarse dentro de un tunel,
brincar en un trampolin, tirarse a un
puff.

e Con una patineta cuadrada,
deslizarse en diferentes posiciones,
boca abajo, sentado, boca arribg,
etc. (también es vestibular)

e En una licra meterse dentro e
intentar salir.

e Caminar como diferentes animales

e |r al parque
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Conoce nuestros cursos



